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A CONCEPCAO ESPIRITA DO HOMEM

Alessandra dos Santos Pereira*?

INTRODUCAO

Durante muito tempo, o0s sistemas de conhecimento humano
divagaram em torno de um entendimento sobre quem é o homem. Essa
trajetéria deu origem a diversas formas de conhecimento e saberes sobre a
criatura humana que juntos alinhavam a historia da humanidade.

As civilizagdes mais antigas apontavam na direcdo de uma tradicao
mitoldégica que associava a criatura humana a natureza e a Deus, numa
representacdo elaborada a partir da percepcdo das coisas e dos fenbmenos
naturais. Era o inicio de uma compreensdo metafisica do homem, base das
filosofias religiosas, na qual a esséncia humana e a verdade sobre as coisas
predominam na interpretacdo dos acontecimentos da vida.

Mais tarde, com o advento da ldade Moderna, uma compreensao
naturalista de homem foi sendo estabelecida; com o nascimento das ciéncias, a
dualidade alma e corpo, a teoria da evolucdo entre outras formas de
conhecimento que surgiram nesta época, o0 homem passou a ser concebido a
partir de uma énfase bioldgica, organicista, como resultado de um complexo
sistema de fun¢des especificas interagindo constantemente.

Em seguida, quando estes dois pontos de vistas tornaram-se
saturados, surgiu a concepcdo historico-social, valorizando a existéncia e
situando 0 homem no tempo e no espaco. Esta concepcdo acredita na
singularidade e na capacidade do homem de autorrealizacéo, favorecendo uma
visdo de ser inacabado, que constroi sua propria historia & medida que interage
na vida social.

Certamente, quaisquer que sejam 0s conhecimentos sobre a
humanidade, produzidos em quaisquer areas, em todas as épocas, trazem
consigo uma afiliacdo com uma concepcdo de homem. Seja na arte, na
filosofia, no senso comum, na ciéncia ou mesmo na religido, ha sempre a
capacidade do homem de refletir sobre sua esséncia e existéncia, permitindo
um entendimento sobre si mesmo.

Muitos podem acreditar que existe um impasse entre essas diversas
concepcdes de homem; no entanto, é possivel perceber que pela condigdo
humana ser complexa, talvez uma abordagem de complementaridade entre as
concepcdes seja mais sensato e € neste viés que surgem as indagacdes sobre
0 Espiritismo.

Para a Doutrina Espirita, qual a concep¢do de homem que alicerca
suas colocacdes filoséficas, compreendendo que o Espiritismo possui ainda, o
carater cientifico e religioso associado a esta filosofia? Este € o objetivo deste
artigo, que se propde a elucidar as concepcles filosoficas e religiosas que
subsidiam a compreensdao do homem para o0 Espiritismo, trazendo a
contribuicdo das obras béasicas e complementares que auxiliam neste
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conhecimento, juntamente com a contribuicdo de pesquisadores que
esclarecem as ideias espiritas.

Obviamente ndo ha a pretensdo de esgotar o assunto, mas de trazer a
tona ideias que possam servir de reflexdo sobre o homem e as diversas
concepcgdes descritas na literatura espirita, auxiliando o leitor a discernir sobre
guais aspectos sao pertinentes a proposta doutrinaria e quais aqueles que néo
nos dizem respeito. Além disso, acredita-se que compreender estas
consideracdes é ampliar a visdo de si, do mundo e de Deus, desenvolvendo
ideias de auxiliam no processo educativo das criaturas, a vivéncia das leis
divinas e a consolidacéo do reino de Deus nos cora¢gdes e nos pensamentos
das criaturas.

O HOMEM DO ESPIRITISMO

A Doutrina Espirita ensina que o homem na Terra € um espirito
encarnado. Esse espirito foi criado simples e ignorante, sem saber, destinado a
perfeicdo por meio das multiplas encarnacdes. A encarnacdo do homem é
caracterizada por uma filosofia interexistencial, devido a sua participacdo tanto
na vida corporal como no mundo espiritual. E possivel afirmar também que
para o Espiritismo 0 homem € um ser bio-psico-socio-espiritual.

Dizer que o homem é um espirito encarnado implica em compreender a
necessidade e a finalidade da encarnacdo. Encarnar refere-se a entrada dos
Espiritos na vida corporal e reencarnar diz respeito aos renascimentos
sucessivos em um mesmo planeta ou em outros (MOURA, 2012). Pode ser
entendido como “um estado transitorio, uma tarefa que Deus impde, no
principio da existéncia, como primeira prova do uso que fardo do seu livre-
arbitrio” (KARDEC, 1989, item 25), e, além disso, o faz “com o fim de fazé-los
chegar a perfeicdo” (KARDEC, 2006, g. 131)

Outra finalidade na encarnacédo € que ela funciona como um meio de
desenvolver a inteligéncia do Espirito e coloca-lo em condi¢cées de cumprir sua
parte na obra da Criacdo. Para fazer isso, € necessario, a cada existéncia,
lancar méo do corpo fisico coerente com a matéria essencial desse mundo e
cumprir naquelas condi¢des os designios divinos. Com isso, além de colaborar
com obra geral naquele mundo, o Espirito também se adianta (KARDEC, 2006,
g.132).

Desse modo, a reencarnacéao é disposta como lei natural, que auxilia a
evolucdo do Espirito, uma vez que, em cada existéncia corporal, novas
oportunidades de reparar 0s equivocos cometidos em outras existéncias
surgem além de produzirem novos aprendizados. Essa visdo favorece um
entendimento da reencarna¢cdo em consonancia com a justica e a misericérdia
divina, pois ao invés de condenar o Espirito por seus equivocos, lhe concede a
oportunidade de corrigi-los (MOURA, 2012).

A criacdo dos Espiritos como simples e ignorantes surge como ponto
de partida que Deus concede a todos, oportunizando a mesma aptidado, as
mesmas obrigagbes e a mesma liberdade de acdo (KARDEC, 1989, item 25). A
expressao “sem saber” adicionada por Kardec a criagao dos espiritos pode ser
mais bem compreendida com a ideia de sem conhecimento nem consciéncia
do bem e do mal, porém, aptos a adquirir o que lhes falta (KARDEC, 1991, cap.
VIII, item 12).

Nesta jornada, aqueles que seguiram somente o caminho do bem,
igualmente necessitam das experiéncias corporais, para terem mérito da



250

evolugdo e conhecerem o bem e o mal, contudo ndo estdo isentos dos
sofrimentos da vida corporal, o que lhes favorece atingir a meta mais
rapidamente (KARDEC, 1989, g. 133, 634 e 133-a).

Ja aqueles que escolheram o caminho do mal ndo permanecerao nele
eternamente, pois Deus néo criou os seres destinados ao mal eterno. Os
espiritos respondem que o bem € tudo que estd em conformidade com a lei de
Deus e 0 mal é tudo que dela se afasta, assim fazer o bem é proceder
conforme a lei, e, fazer o mal é infringi-la (KARDEC, 1989, g. 630). Logo o
‘mal” é resultado da propria ignoréncia do Espirito e do n&o saber medir as
consequéncias das proprias acdes diante das leis divinas, fortalecendo a ideia
de que na jornada evolutiva do Espirito ndo precisa passar necessariamente
pela fileira do mal e sim da ignorancia (KARDEC, 1989, g. 120).

A existéncia humana, na Doutrina Espirita, assume o carater
interexistencial, no dizer de Pires (1979) “O homem se apresenta, assim, como
a conjugacdo de trés entidades distinfas, numa unica manifestagdo”. Isso
sugere que 0 mesmo viva, a0 mesmo tempo, em dois planos existenciais, ora
interagindo, quando imerso na dimensao fisica, com o mundo espiritual, ora,
guando desencarnado, ligando-se continua e estreitamente com o0 mundo
material, numa dindmica existencial e para além desta.

Sintetizar esses conhecimentos a respeito da compreensao do homem
€ trabalho de aperfeicoamento moral e intelectual do Espirito, na dire¢cdo da
vivéncia das leis divinas. Forcoso compreender que esta articulagdo ora se da
no mundo fisico, ora no mundo espiritual, numa dindmica continua e
complementar, consolidando as conquistas e reiterando a elevacao do Espirito.

O HOMEM BIOLOGICO

Utilizando as tradicdes da ciéncia mecanicista é possivel compreender
0 homem como um organismo complexo dotado de um sistema de fungdes
especificas que se diferencia de outros animais pela complexidade do seu
cérebro. Porém, a compreensao espirita ndo se encerra nas explicacbes
biolégicas muito embora as mesmas sejam fundamentais para o entendimento
do espirito.

E possivel encontrar na introducéo de O Livro dos Espiritos a seguinte
afirmacdo: “os Espiritos revestem-se temporariamente um invélucro material
perecivel”, assumindo o carater biolégico do homem e mais adiante adiciona
gue dentre as diferentes espécies de seres corpdreos Deus escolheu a espécie
humana para a encarnagéo dos Espiritos (KARDEC, 2006).

Com isso é possivel compreender a dupla natureza da qual o homem
participa, a do corpo como constituicdo animal e a da alma como composi¢cao
espiritual. A porcédo corporal da existéncia humana certamente apresenta
caracteristicas distintas daquela de natureza espiritual, porém ha uma
influéncia do corpo sobre o espirito e vice-versa. Essa dupla concepcéao, longe
de ser uma dualidade, constitui muito mais um alargamento do entendimento e
uma janela para vislumbrar possibilidades de emancipacdo do homem na
condi¢céo de encarnado.

Contudo, observa-se certo niilismo (negacdo) do elemento corporal
como parte integradora do processo evolutivo do ser. Muitos adeptos do
Espiritismo preocupam-se, excessivamente, com a proxima existéncia e
esquecem-se de que a atual € fundamental para dar o passo necessario para a



251

proxima; ou ainda, como preocupacao de ndo exacerbar a vaidade ou validar o
culto ao corpo, terminam por negligencia-lo no processo de aperfeicoamento
moral e espiritual.

Kardec (2006, q 369) esclarece que a matéria tem grande influencia
sobre 0 espirito quando diz que “os 6rgdos sdo os instrumentos da
manifestacdo das faculdades da alma, manifestacdo que se acha subordinada
ao desenvolvimento e grau de perfeicdo dos 6rgdos”. Emmanuel corrobora
guando afirma que € pelo corpo fisico que entesouramos experiéncias de
sabido valor para a eternidade (XAVIER, 1972).

Para o espirita esclarecido, é fundamental valorizar o corpo sem
excessos de qualquer natureza, tornando-o saudavel instrumento de
manifestacdo do espirito. Relega-lo a segundo plano é negligenciar os recursos
que nos foram confiados pela providéncia divina, malbaratando oportunidades
e estacionando nas fileiras da pseudosseguranca ou do comodismo covarde.
Além disso, demonstra nossa ndo compreensao da proposta libertadora da
Doutrina Espirita que esta bem estabelecida no dizer de Emmanuel, através da
psicografia de Xavier (1972): “Teu corpo € o livro em que aprendes na escola
da vida. Nao lhe fujas ao apoio do trabalho, nem a luz da lido”.

O HOMEM PSIiQuUICO

O homem encarnado na Terra é um ser complexo. Denis (1978) em
sua obra esclarece que trés elementos se combinam para formar a unidade
viva no homem, a saber: o corpo, envoltério material temporério, o perispirito,
invélucro fluidico permanente e invisivel aos nossos sentidos naturais, e a
alma, principio inteligente, centro de forgca, foco da consciéncia e da
personalidade. E continua que a alma, quando desprendida do corpo material e
revestida do perispirito, constitui o Espirito, ser fluidico, impalpavel em seu
estado natural.

Kardec (2006, g. 135a) propde ainda que o homem é formado por trés
partes essenciais. A primeira € o corpo ou ser material, semelhante aos dos
animais e portador do mesmo principio vital. O segundo, a alma ou espirito
encarnado, que encontra no corpo sua morada. E terceiro, o principio
intermediério ou perispirito, elemento semimaterial que serve de envoltério ao
Espirito e que une a alma ao corpo. Amorim (1976) esclarece ainda que o
homem triplice ndo desagrega a unidade bésica do Eu, situando o homem na
Terra em relacdo ao presente e ao passado e sinalizando caminhos para o
futuro sem ilusGes ou subterfugios.

Essa composicéo trina do homem é, portanto, um entendimento tipico
da Doutrina Espirita, como resultado de um amadurecimento do homem, em
didlogo com a propria espiritualidade, assentando o elemento espiritual como
componente essencial e rompendo com as tradi¢cdes religiosas de sua época.

Oportuno lembrar que até entédo, as concepcdes de homem vigentes, a
época de Kardec, pairavam entre o pluralismo ocultista, o dualismo religioso ou
0 monismo materialista (PIRES, 1977). Assim o Espiritismo inaugura uma nova
postura de compreensdo baseada na racionalidade, na constituicao triplice do
universo e na natureza trina da consciéncia humana.

Ha de se considerar que esta visdo colabora inevitavelmente para
entendimento das trés fun¢des estruturais da consciéncia humana: a teodrica, a
pratica e a estética. Essas funcbes sdo responsaveis por, primeiro, elaborar
dados sensiveis, para depois estabelecer relagdes com os objetos, permitindo
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a interpretacdo da realidade e por fim permitir a fusdo afetivo-racional do
homem. Assim, o triplice aspecto da consciéncia esta diretamente relacionado
com a compreenséao trina do homem (PIRES, 1977).

De maneira mais simples, pode-se afirmar que, em termos estruturais,
0 primeiro aspecto a ser considerado na consciéncia seria a razdo, que
funciona elaborando o esquema tedrico de representacao da realidade, a partir
de dados coletados nas vivencias e experiéncias do homem, e dando-lhe
subsidios para estabelecer ligacdes afetivas e racionais com o ambiente ao
gual esta inserido.

Nesta busca, a inteligéncia se inclina na direcdo de orientar a
afetividade, a volicdo e a inteligéncia, dotando o ser humano de uma dinamica
consciencial capaz de soergué-lo de experiéncias infelizes e coloca-lo na
direcédo de alcancar patamares evolutivos nunca antes experimentados.

Assim, a orientacdo filosofica-espirita se coaduna com esta
perspectiva, uma vez que os dados da experiéncia sdo construidos numa
representacdo teodrica, formulando uma sintese afetivo-racional na qual,
consciéncia e mundo se unificam, assumindo um carater cosmico e
consciencial, dito em termos religiosos “em espirito e verdade”.

O HOMEM SOCIAL

O homem é um ser social, insistiu Aristételes. Estd na condicéo
humana a necessidade da vida em sociedade, como elemento capaz de
nortear o processo de desenvolvimento pessoal e coletivo. E na sociedade que
se pode alargar os limites das potencialidades. Os espiritos esclarecem na
guestdo 766, ao dizer que “A vida social esta na natureza. Deus fez 0 homem
para viver em sociedade” (KARDEC, 2006).

E na sociedade que se estabelecem as estruturas necessarias para o
processo de aprendizagem de novas conquistas. A luta pela sobrevivéncia
permite o homem transformar a realidade social e ser transformado por ela, por
meio do trabalho, resultando em progresso intelectual e moral. A questado 676
diz que sem o trabalho o homem permaneceria sempre na infancia no que diz
respeito a inteligéncia (KARDEC, 2006).

Ora, € a acdo do homem, com o trabalho, que o coloca em
movimentacdo bio-psiquica na direcdo de crescimento pessoal e coletivo. O
termo “trabalho” permite ver o homem como manipulador de instrumentos,
como agente transformador, como elemento criativo que labora em funcao de
si e dos demais (KARDEC, 2006).

Assim, o trabalho ndo esta restrito aos esforcos fisicos e materiais,
abrange também a atividade intelectual que objetiva cultura, conhecimento,
arte e ciéncia. Com o primeiro, 0 homem nutre sua necessidade de subsistir ao
mundo e desenvolver condigdes favoraveis a manutencdo das espécies, com o
segundo ele modifica a si mesmo, enriquecendo-se moral e espiritualmente.

Outro fator importante na vida social é a linguagem. Na questdo 766,
0s espiritos respondem a Kardec, quando perguntou sobre a vida social, “ndo
lhe deu inutilmente a palavra e todas as outras faculdades necesséria a vida de
relacdo” (KARDEC, 2006), reiterando a linguagem e seus simbolos como
elementos essenciais a vida de relacdo, capazes de redimensionar os limites
pessoais e desenvolver uma convivéncia social transformadora e de paz.

Através do inter-relacionamento social, as oportunidades de
crescimento surgem inevitavelmente com o convivio, favorecendo ao homem
desenvolver aptiddes e burilar as imperfei¢cdes, visto que a vida em sociedade
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impde aprendizado. Reforcando essa ideia na questdao 298 o0s amigos
espirituais revelam que os males humanos nascem da discordia entre os
homens, e na questdo 967 completam que € o amor que une os Espiritos
superiores em fonte de sublime felicidade (KARDEC, 2006).

E importante considerar também o que assevera Léon Denis, quando
diz que a filosofia espirita ultrapassa a visdo social das demais doutrinas, por
apresentar uma visao sociologica do espirito como um constante enlace entre o
visivel e o invisivel, interpretando o fato historico como algo que se desenvolve
na interagdo entre encarnados e desencarnados, sujeito a influencias
metapsiquicas, tornando-nos interdependentes (DENIS, 2014).

Essa visdo colabora para uma compreensdo de cooperacdo mutua
entre os seres, corroborado por Herculano Pires (1983) quando afirma o
conceito de Cosmossociologia que propde uma interpretacdo mais abrangente
da concepcéao social espirita das relagbes entre as sociedades, ampliando a
visdo para uma instancia superior a andlise sociologica e favorecendo a
participacdo na sociedade terrena e espiritual como experiéncias de
aprendizagens, nas quais 0 Ser edifica a si mesmo pela convivéncia social.

O HOMEM INTEREXISTENCIAL

A concepcdo de homem como ser interexistente foi proposta por
Herculano Pires num ensaio sobre ontologia. Em seus textos o autor revela a
necessidade de ampliacdo dos conceitos indicados pelas filosofias
existencialistas, adicionando a proposta da Doutrina Espirita.

A concepcéo interexistencial € uma filosofia do espirito, que se ocupa
em remontar o problema das origens. Segundo Pires (1977), a questao da
origem é de ordem religiosa, e reitera que Kardec propfe que o problema da
criacdo seja observado, em termos evolutivos, a luz da concepg¢do monista e
monoteista. Prossegue dizendo que o que se sabe, sem duvida, € que o
mundo existe e todos nds existimos nele, cabendo a Filosofia Espirita, parte da
realidade existencial, investigar as dimensfes que nao se restringe ao simples
existir, mas que se ampliam no evoluir e no vir a ser.

A transcendéncia humana é o passaporte para uma compreensao mais
acurada da existéncia. Necessario, portanto, repassar as ideias da existéncia
para compreender com maior clareza a proposta interexistencial. Sendo assim,
todos os seres vivem, mas apenas 0 homem existe, porque existir € ter
consciéncia de si e viver na direcdo do crescimento, buscando superar a
condigdo humana. O homem € assim o Unico ser existente designado como ser
na existéncia (PIRES, 1960).

Assim, o viver humano ndo pode ser comparado com o viver das
plantas e animais, mas sim a ideia de espiritos ligados a matéria que a utilizam
em funcdo de seus interesses subjetivos. A Unica aspiracdo verdadeira na
existéncia é a liberdade, que s6 pode ser usufruida na interioridade de si
mesmo. Desse modo, ao compreender este enraizamento existencial, &
possivel ao mesmo tempo conceber, com o Espiritismo, a transcendéncia,
favorecendo ao homem participar de dois planos existenciais ao mesmo tempo,
ou seja, existir na Terra através do corpo e existir como espirito no plano
superior.

O intercdmbio continuo dilata as possibilidades de renovagéo
consciencial ou de despertar das consciéncias sobre as responsabilidades do
Ser na existéncia. Como consequéncia, atinge os demais espiritos encarnados
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e desencarnados, estabelecendo uma rede solidaria interexistencial, nas quais
as criaturas auxiliam-se mutuamente no processo de crescimento espiritual,
utilizando a existéncia como dinamo propulsor deste crescimento.

Essa participagcdo do homem imp&e naturalmente o conceito espirita da
interexisténcia, além disso, com esta colaboracdo interexistencial, & possivel
inaugurar a verdadeira fraternidade espiritual na Terra, desenvolvendo
estratégias de atuacdo solidaria e socorro espiritual indiscriminado entre os
seres.

Importante entender que na medida em que o homem amadurece,
deixa de ser homem para tornar-se espirito, assim como a crianca deixa de ser
crianca para tornar-se adulto. Mergulhar na existéncia é utilizar todos os
recursos na construcdo do ser espiritual que mesmo na condicdo de ser
existente, € capaz de transcender a condicdo e aspirar outras realidades
porque permanece consciente de si, e, quando chegar o momento da morte

mudar-se para si mesmo.

CONSIDERACOES FINAIS

A reflexdo em torno da concepcdo do Espiritismo sobre o homem
sugere algo dado, fruto de simples consideracdo dos termos propostos por
Allan Kardec. Contudo, ao mergulhar nas fileiras filoséficas e religiosas das
concepgdes propostas pela Doutrina Espirita, o estudioso do Espiritismo se
depara com a densidade das argui¢cdes e com a profundidade dos conteudos a
serem explorados nesta area.

Forcoso compreender que para além do entendimento de homem
como ser trino, ou seja, dotado de espirito, perispirito e corpo, € fundamental
gue se estabeleca desdobramentos para penetrar em cada uma destas
estruturas da triade espiritual, cartografando caminhos e observando nuances
gue escapam ao estudante imparcial e que muitas vezes sdo responsaveis por
enviesamentos no entendimento do Espiritismo.

Relembrando o benfeitor espiritual Erasto, descrito por Kardec (2004)
gue afirma haver uma recomendacdo que nunca seria demais repetir e que
deveriamos ter sempre em mente ao nos entregarmos aos estudos: pesar e
analisar, submetendo tudo ao controle da razdo para dai formarmos nossa
opinido. Certamente, apesar de o contexto da frase estar aplicado aos
aspectos das comunicacdes mediunicas, consideramos oportuna quando se
fala de estudos espiritas. Sobretudo, porque muitos estudantes acabam por
tangenciar as fontes primérias, preferindo resumos ou releituras, ou ainda,
conformando-se com a reproducao de discursos prontos proferidos dentro das
Casas Espiritas.

Longe de encerramos as discussdes sobre o assunto, este artigo
buscou apenas contribuir para a reflexdo e retomada de ideias ja estabelecidas
por Kardec e outros estudiosos da Doutrina Espirita, mas que, algumas vezes
permanecem pouco aclaradas, nos grupos de estudos doutrinarios e que sao
fundamentais para a compreensdo mais adequada dos postulados do
Espiritismo.

Assim 0 homem na viséo espirita € um projeto em si mesmo, dotado de
consciéncia e responsavel por seu proprio desenvolvimento, um ser social,
psiquico e biolégico, um esboco iniciado simples e ignorante que encarna com
a finalidade de crescer em espirito, expandindo-se em direcdo a Deus. Neste
processo adquire novas compreensfes, auxilia no processo evolutivo do
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planeta e dos demais seres, assume a existéncia na condigdo de construtor da
sua propria histéria com o desafio de progredir para além do homem.

Tudo isso, acompanhado do Cristianismo como suave presenca na
criatura humana, direcionando-o a profundas incursées em sua humanidade,
através da mensagem transcendente de “amar a Deus sobre todas as coisas e
ao préoximo como a si mesmo”, proporcionando um movimento cristdo de
renovacéao e transformacédo. Jesus, modelo e guia da humanidade ao asseverar
“conhecereis a verdade e ela vos libertara” e em seguida proferir “vos sois
deuses” convoca 0 homem ao processo de crescimento espiritual e de
encontro com Deus por meio de si, assumindo 0 autoconhecimento como
compromisso de aperfeicoamento intelectual e moral do ser, na condicdo de
encarnado na Terra.
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