335

O PERDAO E SUA APLICABILIDADE NA CONSTRUCAO DO SER
ESPIRITUAL

Alessandra dos Santos Pereira®®, Jodo Carlos dos Santos Jr.”

INTRODUCAO

Uma das necessidades humanas de primeira ordem — para aquele que
se dispde a adentrar no campo espiritual, como ser que reencarna com
propositos de evolugdo, envolvido pela centelha Divina que lhe proporciona
alcancar a felicidade ou perfeicdo relativa — esta em encontrar-se consigo
mesmo.

O autoencontro compde-se de um trabalho de siléncio exterior, para
ouvir com atencdo o que ha dentro de cada um. S&o momentos em que é
necessario esvaziar a mente das situagfes corriqueiras para deixar vir a tona
as inquietudes da alma, num mergulho profundo e esclarecedor capaz de
proporcionar, apés algum tempo de navegacao dentro de si, 0 desembocar nas
praias da harmonia e da paz interior.

Por ndo perceber a necessidade do encontro consigo mesmo, por
milénios, o homem vem vivendo no dualismo entre o bem e o mal, que o
transforma, quando manifesta seu lado “mal”, em criatura a ser punida e por
outro lado, criatura a ser recompensada, quando promove o bem, vivenciando
realidades psiquicas de culpa e reparacdo constante.

Herdeiro da ancestralidade do conhecimento, em que as concepcodes
filosoficas e teoldgicas estavam baseadas em duas realidades opostas, nao
subordinaveis e irredutiveis entre si, 0 homem atual, sobretudo o espirita, ainda
estagia nesta faixa imatura e incompativel com a realidade de si mesmo,
experimentando uma esfera psiquica de alto grau de sensibilidade, quando
ativada pelas tribulagbes da vida atual.

A Doutrina Espirita expde inidmeros recursos para ampliar o acesso a
percepcdes mais acuradas de si mesmo, num continuo convite ao Ser para
perceber-se de forma integral, como Espirito Imortal, com a contribuicdo
valorosa do Evangelho de Jesus. No entanto, esclarece que durante o
processo de escuta do Eu Superior emergem conteudos que devem ser
submetidos ao viés do autoperddo como atitude de amor a si mesmo, ao
proximo e a Deus, uma vez que “o amor cobre a multiddo dos pecados”
conforme asseverou Jesus.

Assim, a proposta deste artigo baseia-se em propiciar uma reflexao
sobre a necessidade do autoperdao, percorrendo conceitos de perdao adrede
estabelecidos no psiquismo humano e demonstrando estratégias Uteis para sua
aplicacao na vida cotidiana.

Entendendo o Perdéo

O perdéao pode ser estudado e analisado a partir de varias perspectivas
de acesso ao conhecimento, ou seja, tanto cientifica quanto religiosa. No
entanto, é fundamental que a compreensao de tais pontos de vistas seja
percebida de maneira histérica, complementar e integrada, uma vez que para
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as mais diferentes formas de conhecimento o homem é o principal objeto das
investigacoes.

Dito isso, importa estabelecer uma definicdo sobre o que € o perdao.
Em sua etimologia, perdao provém do latim tardio “perdonum” em que o prefixo
“per” pode significar “perfeicao da agao”, ou “afastamento”, mas pode significar
também “através de”, “por” e o substantivo “donum” que significa “dom”. No
latim classico vem do verbo ‘pérdere” que possui o sentido de “perder” e
também de “dar” ao mesmo tempo. Assim, € possivel entender perddao como
entrega de um dom sem almejar algo em troca, ou seja, uma capacidade de
doar sem reservas (OLIVEIRA, 2003).

Para a ciéncia psicoldgica existem muitas definicbes de perddo e
alguns elementos essenciais no entendimento do conceito, que dizem respeito
ao: a) reconhecimento da ofensa injusta, b) o direito de estar ferido e, c) a
desisténcia de algo que se tinha direito em favor de ser perdoado. Pode ainda
ser compreendido como a capacidade de ultrapassar a magoa, o ressentimento
ou a vinganca que o ofensor merecia através da compaixdo ou da
benevoléncia para com o0 mesmo (NORTH, 1987). Estas considera¢des dizem
respeito ao relacionamento entre pessoas (a que perdoa e a pessoa perdoada),
e o0 terreno das exposi¢cdes da psicologia sobre o assunto limitam-se as
relacdes interpessoais e ao desenvolvimento moral e social dos individuos
(RIQUE e CAMINO, 2010).

Outro aspecto a ser considerado, ainda no campo cientifico € que
tedricos e pesquisadores concordam sobre o que ndo é perddo, mas nao
conseguem chegar a um consenso sobre o que € o perddo. As divergéncias
concentram-se em trés pontos fundamentais: a) se o perddao € um fenémeno
intrapessoal ou interpessoal, b) se estd relacionado a abrir mdo dos
sentimentos, comportamentos e pensamentos negativos ou se inclui também
0s elementos positivos ou ainda a substituicdo dos negativos pelos positivos e,
c) qual a extensédo do perddo na vida das pessoas, ou seja, trata-se de um
evento extraordinario que transforma fundamentalmente a vida ou é algo
comum na experiéncia cotidiana. E notdrio que esses impasses sio resultados
esperados sobre 0 processo recente aos quais as ciéncias estagiam na
compreensao das forcas e virtudes humanas (SANTANA e LOPES, 2012)

Do ponto de vista religioso a natureza do perdao é reconhecida como
uma disciplina, um processo mental que visa modificar qualquer ressentimento,
raiva, rancor ou outro sentimento negativo sobre determinada pessoa ou por si
proprio.

Ordinariamente, as doutrinas religiosas trabalham o perdéo sob duas
Oticas diferentes e/ou complementares: a) uma énfase no perddo de Deus
sobre as faltas humanas e, b) a necessidade dos seres humanos praticarem o
perddo consigo e com 0 préximo, como pré-requisito para o0 aprimoramento
espiritual.

A ideia do “perdao de Deus” € comum em todas as doutrinas religiosas,
ou seja, € um processo mental e espiritual de cessar o ressentimento ou raiva
contra outra pessoa ou contra si mesmo, decorrente de uma ofensa recebida,
diferencas, erros ou fracassos, envolvendo ainda a cessacgéo das penalidades.
Pode-se compreender também que, quando um individuo comete uma acao
contraria as normas propostas por determinada religido ou as leis de Deus,
este deve pedir perddo a Deus através de oracdes e penitencias.
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A necessidade do perdao é fruto da ideia de que todo mal existente em
nosso Universo é fruto do pecado, que se remonta a transgressao do homem
as Leis de Deus no jardim do Eden. Este ato de rebeldia atraiu para a
humanidade, inclusive para todos que viessem a partir de entdo, uma maldicao
do Céu, que implicaria em toda sorte de males e dores, de erros, de crimes e
tudo quanto fosse de ruim. Dessa forma, o pecado teria entrado no mundo,
atribuindo tudo o que existe de ruim no mundo como culpa do pecado, e esta
culpa foi infligida a Addo e Eva que se deixaram seduzir pela Serpente
(CASTRO, 2012).

Perdado para a Doutrina Espirita

A Doutrina Espirita tem conformidade com o que esti4 escrito no
Evangelho de Jesus, asseverado na primeira epistola de Pedro 4:8, “o amor
cobre uma multiddo de pecados”, e elucidado a partir das consideragOes dadas
pelos espiritos nas obras codificadas por Allan Kardec, inaugurando para o
cristio a concepcado de que o pecado nao deve ser sua fonte maior de
preocupacdo, mas sim o amor em sua plenitude (BIBLIA, 2002).

Isto porque para o Espiritismo o pecado ndo pode ser concebido
apenas como um ato deliberado de duas pessoas que transgrediram a Lei de
Deus e como resultado foi imputado um erro a toda a humanidade, na qual
cada um ja nasce com o “erro” ou “pecado original”’. Para o espirita o pecado &
concebido a partir de uma 6tica mais amadurecida, lancando a luz do
entendimento sobre o assunto, trazendo conforto e esperanca aos homens,
saindo do papel de “pecador’ e assumindo uma posigao de “ser em processo
de evolugao” (KARDEC, 1868).

Abandonemos a nog¢ao de “pecado original” que carrega em seu bojo a
eternidade da pena, e assumamos a proposta descrita por Kardec em O Céu e
o Inferno, cap. VI, na qual é possivel perceber que ndo existe pena eterna, ou
seja, nao ha um determinismo inflexivel sobre os “erros” da humanidade, mas
sim um objetivo maior, que é o cumprimento com sabedoria das leis de Deus
gue estdo inscritas na consciéncia. Certamente, o mecanismo mais coerente
em favor deste argumento é a reencarnacao, pois é através dela que o Espirito
progride, se aperfeicoa e amplia sua consciéncia, buscando reparar seus
“erros” (KARDEC, 1991).

Desse modo, 0 pecado assume posicdo secundaria no processo de
aperfeicoamento do espirito, sendo 0 amor o elemento que passa a capitanear
todas as aspiracbes dos viajantes da Boa Nova, na caminhada rumo a
perfeicédo, levando consigo a Lei maior: “Amar a Deus sobre todas as coisas e
ao proximo como a si mesmo”.

Ha ainda outro elemento que a nocdo de pecado conduz: a culpa.
Culpabilizar-se pelos erros cometidos € resultado de séculos de
condicionamento dentro do pensamento judaico-cristdo (CERQUEIRA, 2004).
Na verdade, ndo exatamente do judaismo, mas sim do catolicismo em sua
fusdo mais tarde com outras matrizes religiosas, sobretudo o puritanismo,
associado ao interesse de dominio e manipulagdo da populagdo na cultura
ocidental. Nesta concepcdo o pecador deve ser punido violentamente, pelos
erros cometidos, criando uma esfera psiquica impregnada de culpa ao longo
dos séculos (CASTRO, 2012).
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Para a Doutrina Espirita ndo existe culpa, mas sim responsabilidade.
Cada ser em evolucdo é responsavel por seus atos, respondendo por suas
acOes através de mecanismos que levem a conscientizacdo das atitudes
imaturas e reparagdo das mesmas, nas mais diversas experiéncias
necessarias para alcangar o progresso espiritual. Essa compreensdo pode ser
percebida no texto de Mateus, cap. 9, v. 13 “Vao aprender o que significa isto:
‘Desejo misericérdia, ndo sacrificios. Pois eu ndo vim chamar justos, mas
pecadores’ (BIBLIA, 2002), tal como um pai que corrige o filho, a misericérdia
divina n&o necessita de punigdo ao “pecador”, age com a finalidade de educa-
lo, auxiliando-o a compreender o que precisa mudar para alcancar os designios
divinos que lhe foram reservados.

A compreensdo e, por consequéncia, a profundidade deste
ensinamento revela que amar inclui uma dimensdo importante do perdoar e
gue todas as vezes que se ama, por efeito se perdoa, valendo-se desta ideia
para a relacdo com o outro ou consigo mesmo.

Amor e Perdao
Em O Evangelho Segundo o Espiritismo, o espirito Lazaro assevera:

O amor resume toda a Doutrina de Jesus, porque é o sentimento por
exceléncia, e os sentimentos sdo os instintos elevados a altura do
progresso realizado. No seu ponto de partida, o homem s6 tem
instintos; mais avancado e corrompido, sO tem sensacdes; mais
instruido e purificado, tem sentimentos (Kardec, 1987).

Neste trecho a proposta evolutiva do Espirito esta resumida. A medida
gue o progresso é realizado, os instintos vao se aperfeicoando, ampliando a
razdo e favorecendo um despertar da consciéncia, proprio dos seres mais
elevados.

Este processo € gradativo, ndo ocorre por saltos, por vezes pode
demorar milénios; no entanto, a marcha é inexoravel. Os estidgios em cada
fase: instinto, sensacdo e sentimentos sao peculiares ao desenvolvimento e
dominio do espirito sobre a matéria, dominio este adquirido e forjado nas
brasas do proprio coracdo e experimentado nas diversas oportunidades em
cada existéncia.

Desse modo, da condicdo de espiritos imperfeitos, ainda ligados aos
instintos e apds percorrer todo o processo evolutivo e ter sublimado totalmente
a matéria, o Ser gozara da condicdo de espirito puro, utilizando o requinte do
sentimento como bussola orientadora de todas as formas de expressao do
mesmo, seja intelectual ou moral, fluindo amor em plenitude.

Neste sentido, o amor se revela como condigdo primeira no
entendimento de vida daqueles que buscam libertar-se do sofrimento e dos
equivocos do passado, ampliando a capacidade de autorenovacgéao, através do
autoconhecimento. Ao buscar tais cometimentos, o Ser pode experimentar
situacOes de autoperddo, como parte do processo de educacao espiritual pelo
amor, engajado no proprio aperfeicoamento e inspirado por Deus na direcdo da
angelitude (CERQUEIRA, 2004).

Estratégias para a aplicabilidade do perdao

Neste topico, sera apresentado um conjunto de estratégias como
recursos praticos de vivéncia interior. Elas n&do s&o capazes de colocar o
perddo numa dimensdo sublime, contudo a pessoa que se dispuser a
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experimenta-las, trazendo-as para o fundo da alma, num mergulho do EU,
sabera manusea-las calibrando, ajustando, dando ordem, educando-se. Por
isto, a condicdo para delas fazer-se uso ndo é a simples interpretacdo
cognitiva, mas a leitura uma reflexdo sensivel, discernindo, sentindo e
raciocinando naquilo que Ihe for tocado.

Por néo se tratar de manual de conduta, nem de roteiro a ser seguido
passo a passo ou rito processual, 0 uso destas estratégias, tem carater
intransferivel e sédo de propriedade do ser em crescimento, que com uma chave
abre portas que possibilitam acesso a jardins com véarias plantas que
necessitam de cuidado, carinho e amor. Eis a metafora para contextualizar os
assuntos que se seguem.

Para trazer o foco das estratégias pelo viés da Doutrina Espirita, foi
observada qual a estratégia de Allan Kardec para colocar em pratica os
conteudos aprazados em “O Livro dos Espiritos”, em dois momentos
significativos “do como fazer”.

O primeiro momento, do lancamento da Revista Espirita, em 1858,
guando exercitou o didlogo ao colocar para sociedade da época e para o
mundo suas reflexdes, ndo como verdade absoluta, mas convidando aos
outros o apreco aquelas novas ideias e a boa pratica do convivio daqueles que
pensam diferentes.

O segundo momento, quando da fundacao da Sociedade Parisiense de
Estudos Espiritas declara, no primeiro artigo, em 01 de abril de 1858: “Art. 1° —
A Sociedade tem por objeto 0o estudo de todos os fendmenos relativos as
manifestacdes espiritas e suas aplicacées as ciéncias morais, fisicas, historicas
e psicologicas” (KARDEC, 1984).

Desse modo, é possivel perceber de maneira pratica, as questdes
fisicas, histéricas, morais e psicolégicas como temas importantes descritos por
Kardec aos companheiros da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas,
denotando, portanto, os recursos da Doutrina Espirita e sua aplicabilidade nas
diversas questdes humanas, inclusive psicolégicas.

Aprofundando-se na Doutrina Espirita, encontra-se o relato do Espirito
Joanna de Angelis, na obra “O despertar do Espirito”, um esclarecimento sobre
o papel da psicologia espirita.

A tarefa da psicologia espirita € tornar-se ponte entre os notaveis
contributos dos estudos ancestrais dos eminentes psicélogos,
oferecendo-lhes uma ponte com pensamento espiritista, que ilumina
0os desvdos e os abismos do inconsciente individual e coletivo, os
arquétipos, os impulsos e tendéncias, os conflitos e tormentos, as
aspiracbes da beleza, do ideal, da busca da plenitude como
decorréncia dos logros intimos de cada ser, na larga escala
reencarnacionista. (Franco, 2000).

Embasado nesta premissa de uso pratico da Doutrina dos Espiritos,
proposto por Kardec na referida Sociedade Espirita e apoiados por Espiritos
como Joanna de Angelis que vém se posicionando nos chamados “tempos de
transicdo planetaria”, utiliza-se o poderoso recurso de olhar o Ser Integral e
buscar ferramentas que mostrem os “porqués” dos remorsos e rancores que
estdo por tras da falta de perdao.

A primeira estratégia que o Espiritismo nos traz, € olhar o Ser como
Espirito em processo educativo e, 0 mecanismo pedagdgico para a educacao
do Espirito, como um caminho de reflexdo a cada encanacéo, € amorosamente
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olhar para si mesmo e “pensar’ sobre suas chagas e virtudes, através da
compreensao e do auto-amor.
Mas, o que é auto-amor? No dizer de Joanna de Angelis:

[...] o auto-amor é, sobretudo, auto-encontro, conquista de
consciéncia de si mesmo, maturidade, equilibrio. [...]Jo amor-préprio
deve ser revisto, a fim de ser substituido pelo auto-amor profundo,
sem resquicios egoisticos, geradores do personalismo doentio que
nos leva a conflitos perfeitamente evitaveis. [..] A seguranca
psicoldgica do individuo centraliza-se no autoconhecimento, na auto-
identificacdo, no auto-amor, no ser (FRANCO, 1993).

Por esta estratégia, o perddo passa a ser um caminho de escolha e
aguele que caminha em direcdo a si mesmo ira promover a si o perdao, pois,
percebe o reverberar do Amor Divino nos reconditos de sua alma, refletidos em
sua consciéncia porque partiu do autoamor. Dai, decorre o autoperddo apice
do respeito a si proprio e do autoencontro.

Pela otica de Jesus, supremo exemplo de comportamento humano,
guando trata diretamente do perdao nos ensina: “Reconcilia-te depressa com o
teu adversario, enquanto estas a caminho com ele...” — JESUS (Mateus,
5.25). O primeiro verbo é “Reconcilia-te”, ou seja, reconciliar vocé com vocé
mesmo, se encontrar-se num dialogo sincero consigo mesmo, como preparo
para a atitude seguinte, que podera ser a procura daquele a quem feriu.

No ato de novamente conciliar-se ou reconciliar-se, denota a
insisténcia na culpa ao que podemos deduzir como nossas necessidades de
aprendizado diante da Lei Divina, recalcitrando em magoas ou remorsos.

O primeiro perddo é a n6s mesmos, como um gesto de humildade. E
reconhecer que feriu primeiro a si mesmo. Pela virtude da humildade, Alberto
Almeida (2012) diz que damos um passo importante.

Humildade € o passo inicial. Aceitar que ndo somo capazes de
perdoar (ou perdoar-nos) prontamente. Mas também reconhecer que
ja escolhemos a direcdo certa, rejeitando a prépria criminalizacdo
com auto-castigos, abdicando de nutrir o remorso, bem como abrindo
mao de vingancas e 4dios, desistindo de alimentar o rancor contra o
ofensor (ALMEIDA, 2012).

Todos os seres sdo dotados de virtudes, que sdo estratégias divinas
para nosso soerguimento diante daquilo que foi imposto a si mesmo quando
incorre em desequilibrio moral; estabelecendo o escudo interno da auto-
cobranca ou do chamado perfeccionismo, como puni¢cdo ao passado como
resultado da falta de auto-amor.

As virtudes movem o Ser em direcdo a caridade, a prece, a
perseveranca, que o alimenta, contribuindo para que a dor passe e o
aprendizado permaneca. Aplicar o potencial de virtudes inerentes no Ser é um
poderoso recurso para o bom combate, posto que nas primeiras tentativas, elas
apresentar-se-80 sem sucesso, por isto a necessidade de perseverar. Quando
o orgulho é enfrentado, a dor de ser humilde arrefece o coracdo diante das
sabotagens do espirito em sofrimento. Na prece, a reconciliagdo com o Pai
tudo concede misericordiosamente, iluminando a sombra psicolégica, evitando
0 envolvimento do Ser nos liames e tramas do mundo espiritual.

Pelo dualismo do bem e do mal, cria-se um campo mental aprisionador
gue coloca o Ser no processo da auto-puni¢do, o que o faz negar a hipétese do
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auto-amor. O Apostolo Paulo, no “O Livro dos Espiritos”, na resposta 1009,
aborda esta ligacao e conclui utilizando os recursos do sentimento e da razao.

Quem €&, com efeito, o culpado? E aquele que, por um desvio, por um
falso movimento da alma, se afasta do objetivo da criacdo, que
consiste no culto harmonioso do belo, do bem, idealizados pelo
arquétipo humano, pelo Homem--Deus, por Jesus-Cristo.

[...] “Oh! em verdade vos digo, cessai, cessai de pdr em paralelo, na
sua eternidade, o Bem, esséncia do Criador, com o Mal, esséncia da
criatura. Fora criar uma penalidade injustificavel. Afirmai, ao contrario,
o abrandamento gradual dos castigos e das penas pelas
transmigracdes e consagrareis a unidade divina, tendo unidos o
sentimento e a razao” (KARDEC, 1995).

A estratégia de vivenciar emoc¢des perturbadoras, utilizando o balsamo
do autoamor conduzird ao alivio do “fardo pesado” e o desabafo que
oportunizara facear o Eu com leveza, promovendo uma “limpeza” das
impurezas promovidas por estas emoc¢des malsas, ampliando a sintonia de paz
e equilibrio interior.

Essa estratégia pode se materializar através da arte, como expressao
divina das emocfes vivenciadas; na pratica da meditacdo, promovendo
exercicios de respiracdo, aproveitando melhor os recursos da energia Divina
acionada em cada molécula de oxigénio ingerida, liberando a toxidez da alma
conturbada por meio do gas carboénico expelido. O chorar, dito por Jesus, “Bem
aventurados os que choram...” (Mateus 5, 4) exercitado com coragem e
honestidade emocional os ensinamentos do excelso Amigo. Na adocédo da
humildade, representada por Pedro, depois da terceira negacdo a Jesus, que
se comoveu em prantos copiosos, mostrando a toda a humanidade a
humildade do grande apéstolo que se curvou, diante de Jesus e sobre si
mesmo, para pedir perdao.

Naturalmente, em paz consigo, a pessoa escolhera a estratégia que
melhor lhe aprouver para dar continuidade na jornada do perd&o, construir
virtudes consolidando sua rota mental e ajustando seus comportamentos e
conduta moral a este novo estagio dinamico. Escolhendo pela autorreflexéo,
gque o leva ao autoconhecimento, e este, por sua vez o conduz ao
autoencontro, certamente, a criatura em processo de crescimento assumira
forcas para transpor as dificuldades e alcancar as transformagcdes morais mais
sublimes que |he foram reservadas.

Ha de se ressaltar, ainda, o recurso do dialogo sincero com as pessoas
gue |Ihe sao afins, capaz de promover o sustento dos lagos de afeto com
agueles que estdo na proximidade do lar, favorecendo o reflexo disso nas
acbes de trabalho e dos sentimentos elevados, na convivéncia cotidiana,
possibilitando atitudes reparadoras.

Assim, de todas as estratégias que se queira discutir, 0 sublime recado
de Jesus a Pedro tem o maior efeito terapéutico, elucidado na passagem do
livro Boa Nova, pelo Espirito Irmao X.

Foi quando, entdo, fez Simao Pedro a sua célebre pergunta:

— ‘Senhor, quantas vezes pecara meu irmdo contra mim, que |lhe hei
de perdoar? Sera até sete vezes?’

Jesus respondeu-lhe, calmamente:

— Nao te digo que até sete vezes, mas até setenta vezes sete.
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Dai por diante, o Mestre sempre aproveitou as menores
oportunidades para ensinar a necessidade do perdao reciproco, entre
os homens, na obra sublime da redencéo.

Acusado de feiticeiro, de servo de Satanas, de conspirador, Jesus
demonstrou, em todas as ocasifes, 0 maximo de boa-vontade para
com 0s espiritos mais rasteiros de seu tempo. Sem desprezar a boa
palavra, no instante oportuno, trabalhou a todas as horas pela vitoria
do amor, com o mais alto idealismo construtivo. E no dia inesquecivel
do Calvario, em frente dos seus perseguidores e verdugos, revelando
aos homens ser indispensavel a imediata conciliacdo entre o espirito
e a harmonia da vida, foram estas as suas Ultimas palavras “Pai,
perdoa-lhes, porque ndo sabem o que fazem!” (XAVIER, 2006).

Neste processo de autodescoberta sobre as causas e a necessidade
do perddo como cura das emocdes que ainda aprisionam o Ser, é essencial
buscar os recursos benfazejos propostos nas diversas passagens do
Evangelho, descobrindo potencialidades em si mesmo e assumindo estratégias
de autoamor que se multiplicam e orientam o viver.

CONSIDERACOES FINAIS

A reflexdo sobre a necessidade do autoperddo, proposta neste artigo,
certamente ndo foi exaurida. A filosofia central é contribuir para um olhar mais
atento e cuidadoso sobre si mesmo, utilizando para tal os recursos
disponibilizados pelo Evangelho de Jesus, ratificado pelo Espiritismo.

E essencial a compreensdo das ideias que se carrega no psiquismo
sobre o perddo e suas influéncias na construcdo do autoconceito e das
potencialidades que o Ser carrega dentro de si. Isto porque h& tempos esses
entendimentos foram moldados, na visdo do senso comum, pareados ao
processo histérico e cultural das religibes dominantes, conceitos estes que
influenciam sobremaneira a visdo dos espiritas sobre os conteudos da prépria
Doutrina Espirita. E como se adotasse um véu translicido, ou uma lente de cor
especifica para compreender o Espiritismo a partir desta visao.

E essencial aprofundar os conhecimentos doutrinarios, evitando risco
de colocacdes enviesadas sobre a Doutrina Espirita e aproximando seus
ensinamentos na vida cotidiana de seus adeptos. Obviamente, que a
transposicao das reflexdes para o campo das praticas diarias é esforco pessoal
e intransferivel, uma vez que, o Espiritismo ndo adota normas ou manuais de
conduta sobre a vida das pessoas, mas sim, orienta a direcdo, sinaliza
caminhos que necessitam ser percorridos por todos aqueles que adotam para
si sua proposta filoséfica e religiosa.

Assim, acredita-se que as consideracOes esbocadas neste artigo
favorecam um entendimento mais acurado sobre os ensinamentos doutrinarios
e contribuam para um olhar para si com maior mansidao, acolhimento, ternura
e amor, manifestando de modo expressivo 0 ensinamento maior: “Amar a Deus
sob todas as coisas, e ao proximo como a si mesmo”.



343

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AZEVEDO, Jozimar; MIRANDA, Ismail L.; COSTA, Jonathan A.; MACIEL, Luiz
A.; FERREIRA, Rodrigo A.; SOUZA, Wander O. Natureza Humana e Pecado.
In. Revista Horizonte Teoldgico. Belo Horizonte, MG: O Lutador, 2009.

BIBLIA de Jerusalém. S&o Paulo: Paulus, 2002.

CASTRO, Claudio F. O Dogma do Pecado Original a Luz do Espiritismo.
2012. Disponivel em: <http://espiritismoeevangelho.blogspot.com.br/2012/06/0-
dogma-do-pecado-original-luz-do.html>. Acesso em: 06 Set. 2015.

CERQUEIRA, Alirio. Psicoterapia a luz do evangelho. Ed. Bezerra de
Menezes, 2004

FRANCO, Divaldo P. O despertar do espirito. Pelo Espirito Joanna de
Angelis. Livraria Espirita Alvorada Editora, Salvador (BA), 2000.

. O ser consciente. Pelo Espirito Joanna de Angelis, v. 8, 1993.

KARDEC, Allan. Do Pecado Original Segundo o Judaismo. In: Revista
Espirita, Rio de Janeiro, RJ: FEB, Novembro de 1868.

. O Evangelho Segundo o Espiritismo. 97 ed. Rio de Janeiro: FEB,

1987.

. O Céu e o Inferno. 37 ed. Rio de Janeiro: FEB, 1991.

. O Livro dos Espiritos; 76 ed. Rio de Janeiro: FEB, 1995.

. O Livro dos Médiuns. trad. Guillon Ribeiro, Rio de Janeiro: FEB,
1984.

NORTH, Joanna. (1987). Wrongdoing and forgiveness. Phylosophy, 62, 499-
508

OLIVEIRA, José H.B. Perdédo e Felicidade: uma abordagem intercultural.
Revista Psicologia, Educacéao e Cultura, vol. VII, no. 02, pag. 283-312, 2003.

RIQUE, Julio; CAMINO, Cleonice P. S. O perdao interpessoal em relacdo a
variaveis psicossociais e demograficas. Psicologia Reflexdo e Critica. Porto
Alegre, v. 23, n. 3, p. 525-532, 2010.

SANTANA, Rodrigo G.; LOPES, Renata F. F. Aspectos Conceituais do
Perddo no Campo da Psicologia. Psicologia: Ciéncia e. Profissdo, v. 32, n
(3), p.- 618- 631, 2012.

XAVIER, Francisco C. Boa nova. Especial. Pelo Espirito Irmdo X. Rio de
Janeiro: FEB, p. 75, 2006.



