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GRUPO OFICINA DO AMOR: UM CONJUNTO DE BENEFICIOS PARA UM
CONJUNTO DE BENEFICIADOS.

Nilza Souza Reis®*
Odécio Dandaro Junior®®

INTRODUCAO

Este artigo tem o objetivo de refletir o quanto a atividade do Oficina do Amor,
pode ajudar os trabalhadores que a executam.

A atividade em si pode ser considerada um tratamento para os seus assistidos
gue sao também, os préprios trabalhadores que a executam.

Dependendo da amplitude de comprometimentos e compromissos com esta
regido amazonica, os trabalhadores envolvidos nesta atividade, podem ser levados a
refletir sobre suas atitudes, sofrendo um processo de autotransformacdo que o0s
aproxima cada vez mais do exercicio do amor, promovendo a reforma intima.

A metodologia utilizada para a reflexdo neste artigo sera a de levantar a forma
como as atividades sdo desenvolvidas, ligando-as aos beneficios que podem trazer
aos seus beneficiados (trabalhadores-assistidos).

1. OFICINA DO AMOR: INICIO, OBJETIVOS E DINAMICAS DA ATIVIDADE
1.1 Como tudo comecgou

A ideia de se criar um grupo para atuar junto aos ribeirinhos surgiu quando
trés amigas decidiram se reunir para confeccionar artesanato, cuja renda seria doada
a uma instituicdo que trabalhasse com criangas carentes. Estas amigas se reuniam
nas tardes de sabado e alegremente confeccionavam as pecas, muitas vezes em
companhia dos familiares daquela que as recebiam.

Em uma dessas tardes, a reunido estava com ares mais festivos do que o
normal e isto chamou a atencdo de uma delas, que interrompeu seu trabalho, para
observar o ambiente. E uma voz lhe sussurrou na acustica da alma: “é uma
verdadeira Oficina do Amor”. E isto ficou registrado ndo apenas em sua memodria,
mas em seu coragao.

Alguns meses depois, um familiar que visitava a familia, comentou sobre a
caréncia em que vivia a populagéo ribeirinha. Dai surgiu a ideia de se formar um
grupo para levar, no més de dezembro, cestas basicas e brinquedos para aqueles
gue vivem as margens dos rios Amazoénicos. Estas reunibes aconteceram por dois
anos, até a realizacao da primeira viagem.

O Oficina do Amor realizou sua primeira viagem em dezembro de 1996.
Surgiu como um grupo ecuménico e assim seguiu até seu décimo ano, quando o
barco que transportava o grupo quase virou. Em virtude do quase acidente, o grupo
se desfez, ficando apenas uma integrante que ndo se permitiu desistir e, sendo
trabalhadora da Fak, iniciou ai a busca por novos integrantes.

A partir dai, comecou na atividade um processo de transformacao, passando a
ser formado apenas por trabalhadores espiritas servindo assim como mais um
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laboratoério do exercicio do Amor, para os trabalhadores da Fak, fora dos muros da
Instituicao.

Inicialmente, era realizado apenas o “Natal dos Ribeirinhos”, no més
dezembro. Alguns anos depois, diante das necessidades geradas pelas cheias
frequentes, passou-se a realizar mais uma viagem, no meio do ano. Tais visitas se
voltavam a atender os irméos dos rios Amazonas, Madeirinha e Solimdes.

1.2 Objetivos da Atividade

Com o amadurecimento da equipe, foram delineados os objetivos da atividade,
gque sao de possibilitar o amparo aos que vivem nas comunidades ribeirinhas, nas
margens dos rios do Amazonas, por meio da mobilizacdo de pessoas de boa
vontade, incentivando-as a doarem um pouco de seu tempo, do seu carinho e da sua
amizade, formando-se uma rede de solidariedade, respeito e amor ao proximo.

Dentro deste objetivo existem outros mais especificos que sédo o de servir de
oficina para o exercicio do amor ao préximo, oferecer reflexdes sobre o significado da
verdadeira caridade, levar o trabalhador a refletir sobre a necessidade de
exercitarmos o desapego aos bens materiais e desenvolver no trabalhador a
percepcdo de que todos, sem excec¢do, podem ser Uteis.

Atualmente as duas viagens séo realizadas nas comunidades do rio Cuieiras,
com a diferenca que, no meio do ano, tem-se buscado levar o minimo possivel de
coisas materiais, estimulando o trabalhador a oferecer aquilo que de bom ja
conquistou, e oportunizando-lhe auscultar seus sentimentos, e assim leva-lo a
perceber seus comprometimentos e compromissos com 0S povos amazonicos.

1.3 A atividade em si

O grupo tem sua dindmica organizada com focos destinados aos seguintes
propositos:

1.3.1 Atendimento, em carater emergencial, das necessidades materiais, tais
como: roupas, géneros alimenticios, brinquedos e outros possiveis, dos que vivem
nas comunidades ribeirinhas, nas margens dos rios do Amazonas;

1.3.2 Levar o consolo, o alivio e a esperanca em face das dificuldades vividas
pelas comunidades visitadas;

1.3.3 Atencdo e dedicacdo especiais as caréncias afetivas, morais
apresentadas pelos ribeirinhos;

1.3.4 Relembrar, através da pratica em conjunto com a comunidade, a
necessidade da prece como recurso divino de manutencdo da fé (Sugere-se aqui a
utilizacdo do Pai Nosso, pela sua caracteristica universal).

Nos meses que antecedem as viagens sao realizados encontros mensais
destinados tanto ao estudo de temas que sugerem a caridade, a pratica do bem e o
amor ao proximo, como também as deliberacdes sobre assuntos pendentes, que
digam respeito aos interesses do grupo.

Para ultimar as providéncias para a efetivacdo das viagens sdo realizados
encontros semanais. Os trabalhadores da atividade deverdo empenhar-se para se
fazerem presentes nas reunides agendadas, a fim de que se solidifique a vivéncia de
um clima de paz, harmonia e vinculagdo com a atividade, elementos indispensaveis
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para a consecucao dos objetivos estabelecidos. Por isso temos como requisito, para
participar das viagens, a participacdo nestes encontros que a antecedem.

Para as viagens de dezembro, os trabalhadores preparam uma pequena
apresentacao teatral, para os ribeirinhos, com cunho evangélico e temas que
envolvam o meio ambiente.

Durante a viagem, os trabalhadores tomam o desjejum no horario
compreendido entre 06h30min e as 07h30min. Logo apds, é realizada a leitura de
uma mensagem seguida de comentarios sobre a mesma e uma prece como abertura
dos trabalhos previstos para o dia.

Ao desembarcarem nas comunidades, vdo ao encontro daqueles que na
maioria das vezes ja |lhes aguardam com ansiedade, onde abracos fraternos e
palavras de carinho sdo trocados. Se estiver programada a apresentacao teatral,
busca-se o local ideal na comunidade, para a realizacdo da mesma. Logo apos estes
momentos de convivéncia, onde cada um busca satisfazer os anseios de seus
coragOes, buscando ressignificar estes encontros, seja com brincadeiras com as
criancas ou um dialogo fraterno, etc. Se estiver programada a apresentacao teatral, €
neste momento que a mesma se realiza. Logo apés é feita a distribuicdo do material
gue foi levado com esta finalidade. E antes de partir € feito um convite para juntos
fazerem uma prece de encerramento da visita.

O horério entre 12h e 13h é destinado ao almoco e breve descanso. Até as 17
h, todos os trabalhos do dia sdo encerrados, para que as 18h o grupo possa se reunir
para, ap0s uma prece inicial, realizar uma avaliacdo do dia, contextualizando-se,
nessa oportunidade, as observacdes referentes as necessidades de pequenos
ajustes na mecanica de funcionamento, além de servir de ensejo para as reflexdes
individuais sobre o quanto os trabalhos do dia serviram de instrumento para a reforma
intima de cada um.

Logo apds estes momentos, os trabalhadores tem o restante do tempo livre,
para fazerem a refeicdo noturna e o que lhes aprouver.

E assim ocorre durante os dias subsequentes.

Na viagem de retorno para Manaus, 0 grupo se reune para uma prece de
encerramento da atividade e avaliacdo do aprendizado realizado. Preferencialmente
até quinze dias ap0s a viagem,ocorre uma avaliacdo que conta com a participacao
direta dos espiritos (mediunica).

2. OS BENEFICIADOS

O esclarecimento possibilita a criatura em marcha evolutiva uma melhor
compreensao das Leis de Deus, além de privilegiar, consequentemente, a adoc¢ao de
novas posturas em relacdo ao comportamento do individuo diante dos fatos que a
vida diaria Ihe traz. Assim, o sofrimento alheio se apresenta como uma oportunidade
de exemplificar o desapego as coisas materiais, para se cultivar a pratica do bem e
do amor ao préoximo, despertando no ser 0s sentimentos de fraternidade e
solidariedade.

Além do salario amoedado o trabalho se faz invariavelmente, seguido de
remuneragao espiritual respectiva, da qual salientamos alguns dos itens
mais significativos: acende a luz da experiéncia, ensina-nos a conhecer
as dificuldades e problemas do préximo, induzindo-nos, por iSso mesmo,
a respeita-lo, promove a auto-educacdo, desenvolve a criatividade e a
nogdo de valor do tempo, imuniza contra os perigos da aventura e do
tédio, estabelece apreco em nossa area de acao, dilata o entendimento,
amplia-nos o campo das relagBes afetivas, atrai simpatia e colaboragéo,
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extingue, a pouco e pouco, as tendéncias inferiores que ainda estejamos
trazendo de existéncias passadas.”*

Ao embarcar para uma viagem, o trabalhador ndo apenas vai ao encontro dos
nossos irmaos ribeirinhos, mas principalmente ao encontro dele mesmo, assim como
fez Paulo de Tarso, quando em sua viagem ao Deserto.

O Senhor conferiu-te a tarefa de semeador, tens muito boa vontade, mas
gue faz um homem recebendo encargos dessa natureza? Antes de tudo,
procura ajuntar as sementes no seu mealheiro particular para que o
esforco seja profl’cuo.252

Hoje os trabalhadores da atividade, ja percebem a necessidade interior de
reparar o que fizeram no passado em outras encarnagdes. Muitos vieram de outras
regides, pelas mais diferentes razdes, como que impulsionados a estar nestas plagas,
para colocar em pratica seus compromissos assumidos durante seu planejamento
reencarnatorio.

A prética do bem é instrumento que nos aproxima de Deus, conforme se pode
concluir observando a passagem evangélica em destaque:

Senhor, quando foi que te vimos com fome e te demos de comer, com
sede e te demos de beber? Quando foi que te vimos peregrino e te
acolhemos, nu e te vestimos? [...] Respondera o Rei: - Em verdade eu
vos declaro: todas as vezes que fizestes isto a um destes meus irmaos
mais pequeninos, foi a mim mesmo que o fizestes >

A caridade é a pratica que nos redime diante dos inUmeros equivocos que
cometemos na caminhada para a felicidade, conforme assevera Pedro: “o Amor cobre
uma multiddo de pecados”.

Como que em um processo autoiluminativo, os trabalhadores ora atuam como
executores da atividade e ora como assistidos da atividade. E nessa troca de papeis
vao desenvolvendo o sentimento de irmandade, onde sentem responsaveis uns pelos
outros.

O homem se desenvolve por si mesmo, naturalmente, mas nem todos

progridem simultaneamente e do mesmo modo. Da-se entdo que 0s mais

adiantados auxiliam o progresso dos outros, por meio do contato
. 254

social.

Assim na realidade o que se percebe € que esta atividade tem como maiores
assistidos os seus proprios trabalhadores, por lhes propiciar muitas experiéncia e
reflexdes, as quais normalmente ndo séo possiveis em seu cotidiano.

3. OS BENEFICIOS

Ao retornar de cada viagem, os trabalhadores trazem um manancial de novos
aprendizados, adquiridos no contato com a gente simples e cheia de sabedoria que
fazem da natureza o seu templo, e se sentem estimulados a aplica-los em seu dia a
dia.

! Mensagem de Emmanuel: 65 - REMUNERACAO ESPIRITUAL — Livro Perante Jesus
22 paylo e Estevéo - Cap. Rumo ao Deserto

253 Matheus, 25:35 a 40

?** Questao 779 - O Livro Dos Espiritos
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A senhora Antonina, uma das ribeirinhas que é atendida pela atividade, certo
dia colocou que: “Quando estou na minha roga capinando, com meu suor derramando
pelo meu rosto, eu sei que meu Pai esta me olhando”.

E um choque de realidade, quando se vé irm&os ribeirinhos que vivem com
tdo pouco e com tamanha resignacao diante de situacdes tao adversas, como na
eépoca das grandes cheias. Muitos trabalhadores se sentem tocados no mais
profundo do ser o que os faz ver o quanto possuem e que muitas vezes ainda se
sentem abandonados por Deus.

Os exemplos de fé que os ribeirinhos dao, da fé de quem simplesmente sabe
gue nédo estad desamparado, proporciona aos trabalhadores relembrar momentos em
que se desesperaram diante de uma dificuldade, e que depois de solucionada,
perceberam que nao era tdo grande quanto parecia.

A alegria com que os ribeirinhos abrem as portas de suas casas, ofertando o
pouco que possuem, sem perguntar quem sao os trabalhadores que ali chegam, que
fé professam ou até mesmo se a tem, levam os trabalhadores a ver que muitas vezes
tem dificuldades para dar um simples bom dia, um sorriso para aqueles que lhes
compartilham da mesma casa.

Quanta generosidade os irmaos ribeirinhos demonstram ao repartir um
pedaco da caga Oou 0S poucos peixes que conseguiram pescar, com 0 vizinho que
naquele dia ndo tem o que comer. Com este verdadeiro exemplo de caridade, os
trabalhadores da atividade por vezes refletem que, ja até se sentiram incomodados
com alguém que Ihes pediu “uns trocados” para comprar um pao para lhe saciar a
fome.

Os ribeirinhos ndo sabem os nomes dos trabalhadores que chegam durante a
atividade, mas mesmo assim os abragam como se fossem velhos amigos. Isto faz
com gue estes mesmos trabalhadores lembrem das vezes que chamam de amigos
aqueles a quem mal toleram a presenca.

S&o inumeros os exemplos de caridade, de amor ao proximo que sdo obtidos
com a atividade do Oficina. A convivéncia entre os trabalhadores antes e durante a
viagem também sdo motivo de muitas reflexdes.

Sao inumeraveis as oportunidades de exercitar os ensinamentos de Jesus, de
refletir sobre tudo que pode ser melhorado intimamente por cada trabalhador da
atividade e principalmente refletir sobre os comprometimentos e compromissos
assumidos nesta regiao.

4. CONCLUSAO

Aquele que souber aproveitar todas as oportunidades de crescimento que a
atividade oferece, usufruird dos frutos como disse Paulo: O lavrador que trabalha
deve ser o primeiro a gozar dos frutos.?>®

Os frutos virdo nesta atividade para aqueles que souberem fazer de cada
momento nela vivido, um momento de reflexdo sobre seus atos atuais e do passado.
Todos aqueles que conseguirem fazer esta autoavaliagdo, poderdo entender as suas
relacbes com esta regido e com 0s que aqui estdo, mudando suas atitudes e podendo
conseguir assim aquietar seu coragcdo cumprindo com sSeus COMpPromissos
assumidos.

% paulo: Timoteo, 2:6”
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5. O QUE APRENDI SOBRE MIM MESMA — NILZA

Para escrever este artigo fiz uma viagem nos mais de 20 anos no Oficina do
Amor. Revivi momentos maravilhosos, mas também outros em que vivi conflitos internos
muito grandes diante das dificuldades, que sdo normais em atividades como esta.

Estes conflitos por inUmeras vezes me fizeram querer desistir e, no momento
exato da desisténcia, eu recuava e reunia forcas que nem sabia que as tinha e
continuava.

Enguanto escrevia este artigo, percebi que os motivos da ndo desisténcia, além
do amparo espiritual, que sei que é sempre grandioso, ndo eram somente por um
sentimento de culpa, que foi sendo trabalhado ao longo destes anos ou tdo pouco nao
eram por um senso de responsabilidade, conforme me habituei a dizer.

Minha alegria foi tamanha ao descobrir que um sentimento muito mais nobre, tem
me mantido firme. E um desejo grande de fazer o certo, de navegar pelos mesmos rios
existenciais, agora, com a bandeira da paz e do Amor.

Neste mergulho interior, percebi também que durante todos esses anos, estive
preocupada com a conducao da atividade e, com isso, muitas vezes exigi do outro aquilo
gue ele ainda nao podia dar.

Necessario se faz que meu olhar se volte para mim, respeitando o tempo
daqueles que buscam ao meu lado seu préprio aprendizado. Apesar disto sinto que
houve progresso, pois hoje me sinto uma pessoa melhor e mais feliz, pois a cada desafio
superado vejo como uma conquista deste novo ser, que esta sendo construido com muito
esforgo.

Agora motivada por estas descobertas, sinto um sincero desejo de expandir o
aprendizado, deixando meu coracao totalmente disponivel para receber o rico manancial
de ensinamentos que o Oficina do Amor proporciona aos seus participantes. E assim
transformar aquele Ser orgulhoso, que um dia habitou estas Terras Amazonicas, em um
humilde aprendiz sequioso por adquirir 0s ensinamentos que outrora ndo soubera
aproveitar.

Minha amiga Espiritual me inspirou a seguinte frase: “passado, presente e futuro
se misturam quando o som e o suave perfume da natureza nos impulsionam a escrever
uma nova e bela historia, como a semente que cai da arvore generosa e ao tocar o solo,
agora adubado pelas folhas secas da desilusdo e pelos ensinamentos da doutrina
Espirita, comeca a germinar. A semente comeca seu processo de germinagao,
requerendo de mim, a cultivadora, trabalho arduo e carinhoso para que possa crescer
com seguranca, vencendo os desafios aqui detectados e os novos que virao”

Este novo olhar esta sendo libertador, dando-me um novo animo.

Oficina do Amor, Oficina de luz em minha vida!

Meu sentimento é de gratiddo por mais este grande aprendizado.

6. O QUE APRENDI SOBRE MIM MESMO - ODECIO

A decisdo departicipar da elaboracdo deste artigo veio quando a
necessidade de compartilhar com outras pessoas tudo que a atividade Oficina do
Amor pode nos trazer de bom, foi maior do que qualquer questao individual que eu
tivesse. Algo me impulsionou nesta direcdo mesmo tendo ideia de todo o esforco que
ISSO me seria exigido.

Sempre tenho em mente as palavras de Bezerra de Menezes, que em
mensagem psicofénica através de Divaldo Franco, no 3° Congresso Espirita
Brasileiro em Brasilia, no ano de 2010, disse que:

“..firmaste um compromisso com Jesus antes que mergulhasse na
indumentéria carnal, de servi-Lo com abnegacdo e devotamento.
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Prometeste que Lhe serieis fiel, mesmo que vos fosse exigido o
sacrificio... as mudancas morais sdo inadiaveis...”

O que realmente foi ocorrendo durante a elaboragcéao do texto base, foi que
tudo o que sempre foi vivenciado durante as atividades do Oficina do Amor parecia
estar passando como um filme em minha mente. Cada detalhe dos diversos
momentos de preparacao para as viagens, de cada momento do que ja vivenciamos
no barco do Oficina, cada avaliacdo pds-viagem, com as medilnicas especificas,
estavam aflorando em recordacdes e principalmente em reflexdes.

Muita coisa foi reavaliada por mim, durante os momentos a frente do
computador em que estava elaborando parte do texto deste artigo, principalmente a
aplicagcéo de todos os aprendizados em minha vida. Com certeza, esta atividade de
elaboracdo era necessaria em minha vida, para fortalecer muitos conceitos que ja
tinha na teoria, mas ainda relutava em aplica-los em meu dia a dia. Nao se trata de
dizer que mudei de uma hora para outra, pois isto seria muita pretensdo minha, mas
com certeza foi mais um “tijolinho” que coloquei na escada de minha evolugéo.

Organizacéao, dedicacéo, familia, amizade, sdo questdes que com certeza
consegui uma melhoria em minhas atitudes, durante estes meses de participacao na
elaboracao deste artigo.

O sentimento que tenho durante as atividades antes da viagem, durante
cada roupa arrumada, cada brinquedo embalado, cada rancho montado € de que
estou me preparando para devolver cada item material retirado, usurpado, dos que
agui moravam no passado.

O sentimento que tenho durante a viagem é da necessidade do perdao, da
tentativa de me aproximar dos irmaos que aqui vivem as margens dos nossos rios,
para exercitar o bem, para reparar o mal que fiz anteriormente. Tenho a necessidade
de devolver em amor aos nossos ribeirinhos, tudo que retirei de expectativas, de
sonhos, de realidades e de ilus6es no passado.

O sentimento que tenho apds a viagem do Oficina do Amor, é de que posso
realizar muito mais, de que devo dar gracas Deus por tudo que tenho e por todas as
oportunidades nesta reencarnacdo de ajudar o proximo, esteja ele as margens dos
rios ou ao meu lado em casa, no trabalho, nas ruas, em todos os lugares onde posso
trocar experiéncias com meu proximo.

N&o é sentimento de que o trabalho foi realizado, ndo € isso! Tenho o
sentimento de que um pouco do que devia foi resgatado e, que literalmente o ganho
obtido com a viagem, € muito maior para mim do que para qualquer ribeirinho que tive
contato.

Sinto que tenho enormes comprometimentos e compromissos com esta
regido. Nado é a toa que minha vida tem sido canalizada para esta regidao. Hoje
entendo minhas idas e vindas para ca. A natureza e as pessoas que aqui habitam me
fazem sentir que tenho muita ligacdo com todo este conjunto. Dai sinto a necessidade
de aqui estar, conviver e interagir praticando tudo que tenho aprendido nestes anos
de Doutrina Espirita e de tentativa de reforma intima.

Agora, depois destes varios meses de elaboracdo deste artigo, refletindo
sobre a atividade do Oficina, refletindo sobre o que eu tenho vivido através dela,
refletindo sobre os resultados que ela me tras, vejo que esse “impulso” que tive, foi
obviamente porque esse foi um dos compromissos por mim assumido. Deixar
registrado um pouco destes beneficios que recebo, para que no futuro, outros talvez
possam também ser beneficiados.

Enfim, a atividade do Oficina do Amor me ajuda a tentar colocar em prética
em meu dia, 0os ensinamentos que Jesus nos deixou. Muitas vezes caio, esmoreco,
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mas tenho conseguido forgas para continuar minha caminhada nesta vida. Com
certeza ndo € o unico instrumento que tenho ao meu alcance, mas com certeza € um
dos que mais me tem dado ferramentas para isso, considerando o0s
comprometimentos e compromissos de minha realidade.

Agradeco a Deus e aos mensageiros espirituais que ficaram responsaveis
por me guiar nesta jornada, pois muitas vezes quando tudo parecia sem saida,
sempre aparecia uma alternativa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. 2010.

XAVIER, Francisco C. Paulo e Estevao. Pelo Espirito Emmanuel. 40 ed. Rio de
Janeiro: FEB, 2004.

XAVIER, Francisco C. Perante Jesus. Pelo Espirito Emmanuel. 12 ed. S&do Paulo:
IDEAL, 1990.

Biblia de Jerusalém. PAULUS, Sao Paulo, 2002.



