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REFLEXOES DE UMA JOVEM ESPIRITA: COMO SENTIR O QUE
SEI?

Maria Eduarda Machado Parente?®®®

INTRODUCAO

O presente artigo é um registro de reflexdes de uma jovem espirita que
busca reconhecer seus pontos fortes e fracos, a grandeza dos recursos a ela
destinados pela Providéncia Divina, tais como: a Doutrina Espirita, a familia, os
companheiros espirituais e como eles podem ajuda-la a seguir seu plano
reencarnatério sem relutancias.

O tema € oportuno, pois na juventude enfrenta-se os primeiros desafios
de ordem familiar e social. Estes, desencadeiam a sensacdo de desamparo
frente aos compromissos que comecam a ser reconhecidos. Sem sentir,
perceber ou compreender o amparo da Providéncia Divina, muitas vezes o
jovem se sente desestimulado, e questiona se vale a pena seguir no caminho
do Bem.

Frente a estes questionamentos, os desafios familiares, por exemplo,
naturais da fase, séo recebidos com incompreensao. Tal incompreensao leva a
supervalorizacdo da dor e a subvalorizacdo das béncaos que esses desafios
poderiam representar.

Para tanto, estrutura-se uma reflexdo que possibilite reconhecer o
amparo da Providéncia Divina durante a trajetoria terrena do jovem espirita, na
perspectiva da autora.

DESENVOLVIMENTO

1. Identidade do Jovem

Joanna de Angelis (1998,p.13) caracteriza a adolescéncia como:

“Nessa fase, ha um desdobramento dos 6rgaos secundarios
do sexo, dando surgimento aos fatores propiciatérios da
reproducdo, como sejam o espermatozoéide no fluido seminal e
0 cataménio. Os rapazes experimentam alteracdes na voz,
enquanto as mogas apresentam desenvolvimento dos 0ssos
da bacia, dos seios, 0 que ocorre com certa rapidez,

263 . . .
Jovem estudante e trabalhadora aprendiz na area Correio do Amor



259

normalmente acompanhados pelo surgimento da afetividade,
do interesse sexual e dos conflitos na &rea do comportamento,
como inseguranga, ansiedade, timidez, instabilidade, angustia,
facultando o espaco para desenvolvimento e definicdo da
personalidade, aparecimento das tendéncias e das vocagdes”.

Partindo da visdo de uma jovem espirita, ratifica-se a citacdo:

1) Nesse momento, encontra-se uma batalha dentro do jovem. Ele
comega a ndo se enxergar dentro dos grupos que pertencia por
forca dos vinculos familiares e, por consequéncia, enfrenta os
primeiros desafios na busca por firmar as bases de sua
identidade propria. Uma vez que ndo é nem adulto, nem crianga,
ja ndo pode se apoiar completamente nos pais, mas também néo
€ capaz de seguir sozinho. Até que encontre equilibrio, o jovem
se sente perdido.

2) Ao mesmo tempo que se sente perdido, ele adentra em seu novo
circulo de socializacdo e constréi novas amizades. Adentra
também no verdadeiro mundo das tentacdes. O mundo se mostra
com todos as injungcbes da carne e, mediante a facilidade com
gue Os prazeres se apresentam, o jovem é assolado pelo
sentimento de duavida e inseguranca e, sem perceber apoio,
sente-se desamparado.

Ao explorar esses pontos, vé-se a necessidade do jovem espirita passar
por essa fase de transicdo de olhos abertos e atentos, aproveitando todas as
oportunidades de se conhecer e de se preparar para vida adulta.

Para entrar em contato com seus pontos fracos e fortes, ele precisa de
um espaco com liberdade de escolha para ter experiéncias, descobrir suas
vocacdes e estabelecer lacos. Uma vez que tem esse espaco e a liberdade
nesse mundo desafiador, necessita perceber o amparo advindo dos recursos
da Providéncia Divina, quais sejam: o Espiritismo, o acompanhamento dos
amigos do outro plano e as familias consanguineas e espiritual, para que passe
por essa fase sem contrair NOvoS COMpromissos.

2 Doutrina Espirita - Recurso

A Doutrina Espirita, como ciéncia, vem para acalentar as grandes
davidas por meio das explicacdes dos fenbmenos psiquicos que ocorrem na
juventude. Uma vez entendendo os processos pelos quais esta passando, 0
jovem se sente reconfortado por saber explicar racionalmente o que se passa
consigo.

No aspecto filoséfico, a Doutrina Espirita, ao esclarecer o sentido da
vida, traz para o jovem um conforto em relagdo as suas dores e acende a luz
da consciéncia. Tendo exposta a sua frente a grandiosidade da vida, o jovem
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se sente inclinado intimamente a colocar em cheque suas tendéncias e
comportamentos, podendo seguir um caminho mais tranquilo.

O Espiritismo, por meio do Movimento Espirita, traz o incentivo ao trabalho
no bem, que deve ser iniciado na juventude, mediante a participagao do jovem
em atividades que visem ao acolhimento do préximo, mecanismo
importantissimo na consolidacdo de seus valores e no seu processo de

autodescobrimento.
“ [..] desperta-o para a semeadura por intermédio do estudo, do
exercicio da aprendizagem, do equilibrio moral pela disciplina mental e
acao correta, a fim de poder colher por longos, sendo todos os anos da
jornada carnal, os resultados formosos, que sdo decorrentes do
empenho pela prépria dignificagdo” (ANGELIS, 1998, p.16).

3 Companheiros Espirituais - Recurso

As companhias espirituais sdo de impar importancia na vida do jovem.
Durante esse periodo, ocorre um despertar da consciéncia e, com esse
despertar, nasce uma voz que nunca se cala. Frente ao seu processo de
autoafirmacao, o jovem se sente inclinado a dar ouvidos a essa voz, que pode
se chamar “intuicdo”. Como “[...] de ordinario, sdo eles que vos dirigem”
(KARDEC, 2013, p 230) esta intuicdo muito dependerd de quem sado 0s
companheiros espirituais do adolescente.

Logo, a Providéncia Divina designou desde cedo um protetor para cada
individuo. De indole superior que a de seu protegido, o anjo da guarda busca
sempre auxilia-lo pela voz da consciéncia, e estd sempre a velar por ele. O
jovem, entretanto, no seu processo de socializacao, se liga a alguns grupos de
amigos que podem trazer consigo espiritos em baixa frequéncia vibratoria e,
assim, fecha os ouvidos para as boas instrucdes do espirito amigo, que se cala
mas espera ansioso a hora que lhe sera permitido voltar a ajudar.

Esse acompanhamento se caracteriza uma grande béncdo, uma vez
gue o jovem se permita senti-lo, por meio das preces, da vigilancia e da
participacdo nos eventos reflexivos realizados para a juventude, que
constituem momentos propicios para ampliar a sintonia com esses dedicados
amigos espirituais. Os grandes encontros confraternativos da juventude podem
representar oportunidade primeira para que se perceba a magnitude do
amparo.

Portanto, ha sempre um enviado de Deus a zelar pela criatura, que
permanece ao seu lado por amor a Ele e vela como um pai vela pelos seus
filhos. Alegram-se das alegrias, e se entristecem frente aos desafios néo
compreendidos. Sentir essa grandeza permitirA que o0 jovem ndo se perceba

desamparado e tenha consigo a certeza de trilhar o caminho melhor.
“Esses seres estao ao vosso lado por ordem de Deus. Foi Ele quem os
colocou perto de vos; ai estdo por amor a Ele, desempenhando uma
bela, porém penosa missdo. Sim, onde quer que estejais, vosso anjo
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da guarda estard convosco; carceres, hospitais, lugares de
devassidao, soliddo, nada vos separa desse amigo a quem nao podeis
ver, mas do qual vossa alma sente 0s suaves impulsos e ouve 0s mais
sabios conselhos...” (KARDEC, 2013, p. 239).

4 Familia - Recurso

O jovem espirita sabe do que se constitui a familia. Ao contrario de
outros tantos jovens, ele sabe que n&o pode dizer: “- eu nunca pedi pra
nascer!”. Ele é ciente de que pediu, implorou e de que precisa viver com a
familia em que veio. Dentro do lar, o adolescente encontra todas as suas
grandes falhas refletidas nos defeitos que vé nos seus semelhantes. Encontra
uma prévia dos problemas que vai enfrentar na sociedade e também encontra
o melhor educandério para sua alma.

A dificuldade do jovem espirita em seus conflitos familiares nédo € saber,
€ fazer. Ele tem nocdo dos conceitos de familia e de suas aplicacdes, mas
peca no agir. Muitas vezes, na ansia do reconhecimento imediato e do ego,
busca trabalhar o que aprende em atividades que estdo além do cadinho
familiar. Faz a caridade somente para fora de casa, e esquece que a
verdadeira caridade é aquela exercida no dia a dia, frente as pessoas que 0s
veem levantando da cama. A verdadeira caridade é na familia, pois é ali que se
mostram sem mascaras. No lar é que se encontram o0s recursos de apoio para
o enfrentamento dos desafios da sociedade. Em forma de pais, irméaos, avés e
demais agregados se vivera, com amor, a preparagao para a vida adulta.

Uma vez que o jovem busca abrir os olhos para o amparo da
Providéncia Divina, ele enxergara na familia sua chance de redencéo pelo
amor, e nao pela dor. Portanto, para o jovem, buscar a harmonia no lar devera
constituir necessidade primeira, se pretende seguir a Jesus.

“Se, portanto, quando fordes depor vossa oferenda no altar, vos
lembrardes de que vosso irmao tem qualquer coisa contra vés - deixai
a vossa dadiva junto ao altar e ide, antes, reconciliar-vos com o vosso
irmao; e depois, entdo, voltai a oferecé-la” (BIBLIA, Mt., 5,23-24).

A se ligar por vias além das consanguineas, tém-se a familia espiritual.
Compreendendo os espiritos que compartilham tendéncias e afei¢cbes, esses
companheiros se apresentam fiéis por todos os planos da vida. A constituicdo
dessa familia deve ser visada ao se tratar de atar lacos com a familia
consanguinea. A familia universal, fiel, esta em constante ligacdo com seus
membros. Encarnados ou desencarnados, vibram uns pelos outros e mantém
seus pensamentos sempre ligados. Desencarnados, atuam como anjos da
guarda a velar pelos seus protegidos. Uma vez encarnados, se encontram nos
mesmos circulos e as vezes embaixo do mesmo teto para que possam juntos
se aperfeicoar e crescer em amor. A construcdo desses lacos € edificio do
Espirito, e representa forte estrutura de amparo em sua caminhada.
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“No Espacgo, os Espiritos formam grupos ou familias entrelacados pela
afeico, pela simpatia e pela semelhanca das inclinacdes. Ditosos por
se encontrarem juntos, esses Espiritos se buscam uns aos outros. A
encarnagao apenas momentaneamente 0s separa, porquanto, ao
regressarem a erraticidade, novamente se rellnem como amigos que
voltam de uma viagem. Muitas vezes, até, uns seguem a outros na
encarnagao, vindo aqui reunir-se numa mesma familia, ou num mesmo
circulo, a fim de trabalharem juntos pelo seu mituo adiantamento. Se
uns encarnam e outros néo, nem por isso deixam de estar unidos pelo
pensamento. Os que se conservam livres velam pelos que se acham
em cativeiro. Os mais adiantados se esforcam por fazer que os
retardatarios progridam. Apés cada existéncia, todos tém avancado um
passo na senda do aperfeicoamento. Cada vez menos presos a
matéria, mais viva se lhes torna a afeicéo reciproca, pela razdo mesma
de que, mais depurada, ndo tem a perturba-la o egoismo, nem as
sombras das paix6es. Podem, portanto, percorrer, assim, ilimitado
namero de existéncias corpéreas, sem que nenhum golpe receba a
mutua estima que os liga” (KARDEC, 2003, p.90).

CONSIDERACOES FINAIS

O jovem passa por muitas mudancas, e essas sao de caréter fisico e
espiritual. No meio dessas mudancas, ele se encontra moldando suas
caracteristicas para a vida adulta. Percebe-se logo que € uma fase de extrema
importancia e que merece ser sentida dessa forma. A adolescéncia ndo é uma
fase a ser sobrevivida e sim vivida, com todas as suas belezas e dificuldades.

Reconhece-se, entretanto, que o jovem espirita vem adquirindo
conhecimento desde sua infancia, e recupera ainda o0s ensinamentos de
outrora. Na necessidade de firmar suas bases e dar significado aos seus
conhecimentos, ele se utiliza das experiéncias para validar (ou ndo) o que
aprendeu. Essas experiéncias permitem que ele sinta o que sabe.

A Casa Espirita e a Familia constituem lugares seguros para essas
experiéncias, propicios para o trabalho. Os Amigos Espirituais, por sua vez,
representam apoio imensuravel na trajetéria de descoberta de vocacfes e de
resisténcia as dificuldades.

“Se sabeis estas coisas, bem-aventurados sois se as fizerdes” - Jesus.
(BIBLIA, JO,13,17)

O QUE APRENDI SOBRE MIM MESMO

O que suponho ter me levado a escrever esse artigo € a minha
necessidade de registrar, atestar o que aprendi. No inicio da minha caminhada
como trabalhadora da Casa, eu acreditava saber quais rumos tomaria. Eu
sempre tive certeza do que eu queria ser, de qual “ramo” do trabalho seguir,
mas assim como todas as outras certezas, durante a adolescéncia, ela foi
sendo descontruida. O artigo representa um atestado de como entendi os
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convites feitos e um registro validado do que eu aprendi e senti nessa
caminhada.

Minha heranca dessa escrita foi a percepcdo da importancia do sentir,
da importancia de dar significado ao que sei; logo, sua aplicacdo é uma busca
diaria de construir a ponte entre estas duas ilhas. Minha ponte comecou a ser
edificada com meus estudos aprofundados, tem suas bases firmes nos
trabalhos que fago, e continuard a ser construida dia dia frente a cada nova
chance de aprendizado. Trabalhando o sentir, me torno cada vez mais sensivel
a ver os desafios da vida como chances de estruturar essa ponte, e é isto que
espero fazer.

Outra herancga importante foi o reconhecimento de que sou o filtro que
eu preciso. Na minha vida, sempre estive cheia de fontes de conhecimento e
de amor, e
isso nédo é facil. A perspectiva de tantas recomendacfes sempre gerou em mim
uma ansiedade muito grande para armazenar e internalizar aquilo que me era
dito. Foi necessario que meu HD lotasse para eu perceber que nao era tudo
gue me servia (e com esta reflexdo, logo veio outra pior “se n&o tudo, entdo o
que me serve?”). A partir desta reflexdo, os recursos citados no artigo
conceberam ainda outro significado, eles passaram a ser vistos como
ferramentas para melhorar esse filtro.

Minha principal reflexdo durante a estruturagdo e preparacao do artigo
foi que estava tudo bem se eu ndo conseguisse dar significado a todo o
conhecimento que me passavam, e que também estava tudo bem se eu nédo
seguisse todas as recomendacfes que me eram dadas, afinal eu ndo sou
esponja. Eu sou meu filtro, e ser o meu melhor filtro € o maior sinal de auto
amor que posso me dar.
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