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OVERVIEW DE ARTlGOSZ SINTESE DAS REFLEXOES SOBRE OS
ASPECTOS GNOSIOLOGICOS E EPISTEMOLOGICOS DO ESPIRITISMO.
Alessandra dos Santos Pereira®®®

INTRODUCAO

Episteme refere-se a capacidade humana para conhecer que, por sua
vez, impde duas necessidades: saber como e por que o0 ser humano é capaz
de conhecer o modo como conhece (gnosiologia — a origem, natureza e limite
do ato cognitivo) e saber qual o fundamento e a verdade sobre o que se
conhece (epistemologia — estudo dos postulados, conclusdes, métodos e
limites do conhecimento das diferentes ciéncias).

Dito de outro modo, a Gnosiologia ocupa-se do ato de conhecer a e
Epistemologia do critério de validade deste conhecimento. Neste sentido, é
importante ter claro que o Espiritismo recorre a epistemologias cientificas e
teologicas de outras ciéncias e religides para validar o ato cognitivo de
conhecer (gnosiologia) os fenbmenos. Além disso, ndo ha clareza sobre o
guanto a Episteme Espirita possa ou deva alicercar-se por si mesma.

Neste sentido este artigo propde-se a apresentar uma visao geral dos
artigos: Epistemologia e Espiritismo; Espiritismo e Complexidade:
Aproximacgdes Possiveis; Contribuicbes da Filosofia e da Psicologia para o
Estudo do Espirito; A Concepcéo Espirita do Homem, alinhando entre eles uma
compreensao no que diz respeito a tematica de acesso ao conhecimento do
Espiritismo.

Apds a breve apresentacdo dos artigos e orientando-se por um mapa
cognitivo e representacional do alinhamento dos artigos, sugere-se a
construcdo das ideias gnosiolégicas e epistemologicas das temaéticas
apresentadas como elementos norteadores do acesso ao conhecimento
espirita.

Epistemologia e Espiritismo

O artigo Epistemologia e Espiritismo foi escrito em 2011 e tinha como
objetivo identificar os pressupostos epistemoldgicos do Espiritismo, bem como,
refletir sobre as influéncias paradigméticas desses pressupostos nas praticas
do Movimento Espirita.

Inicia definindo o conceito de Epistemologia como “uma teoria do
conhecimento que se ocupa dos critérios pelos quais este se |justifica,
considerando as circunstancias histéricas, psicologicas e socioldgicas que
levam a obtencédo deste conhecimento” (PEREIRA apud OLIVIA, 2011), bem
como, apresenta a evolucdo da tematica desde Platdo com sua “crenga
verdadeira e justificada”, passando pelas correntes dominantes no século XVII
das escolas empiristas e seus representantes Bacon, Locke, Berkeley e Hume
gue postulavam que o conhecimento deve ser baseado na experiéncia e das
escolas racionalistas, dos alemées Leibniz e Descartes que postulavam que a
fonte do conhecimento se encontra na razdo e ndo na experiéncia, até Kant e
suas “formas a priori”, Hegel e o método dialético, além do antropdlogo
Bateson e sua “concepg¢ao que se tem do objeto”. Além disso, a primeira parte
do artigo também apresenta uma breve discussdo sobre o termo Paradigma
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introduzido por Kuhn, que se interessava em compreender uma teoria a partir
do seu contexto.

Em seguida o artigo abre um dialogo sobre a proposta epistemoldgica do
Espiritismo, propondo-se identificar os pressupostos presentes na codificacao
kardequiana em seus aspectos cientifico, filoséfico e religioso. Para o aspecto
cientifico, observou-se que a ciéncia do Espiritismo é tipica de seu tempo, ou
seja, experimentagdo, observacdo e analise dos fendmenos a partir de
parametros mensuraveis, compativeis com o raciocinio indutivo. O método era
empirico-racional apoiado na perspectiva de acesso a verdade transcendental
kantiana e, as caracteristicas filosoficas da metafisica de Kant, também
encontra seu espaco na compreensao de Kardec sobre os fenbmenos, uma
vez que este afirma que toda ciéncia racional deve ser fundamentada em
principios a priori, dedutivos e independentes da experiéncia (PEREIRA, 2011
apud KANT, 2002). Além disso, a dialética de Hegel surge como forma de
acesso aos fenbmenos espiritas, uma vez que as tradi¢cdes filosoficas propdem
gue de um lado se tem a hipétese empirica e do outro a racionalista e, a
Filosofia Espirita se coloca entre ambas oferecendo uma solucdo dialética
(PEREIRA, 2011 apud PIRES, 2000). Do ponto de vista religioso o Espiritismo
apresenta-se como revelagdo, conforme descreve o texto “O Carater da
Revelagao Espirita”, no qual esclarece que “por sua natureza, a revelagao
espirita tem duplo carater: participa ao mesmo tempo da revelacéo divina e da
revelacao cientifica” (PEREIRA, 2011 apud KARDEC, 2006), em seguida o
artigo diferencia a revelacdo teolégica da revelacdo cientifica. Essa dupla
natureza lanca o Espiritismo a uma gnosiologia semelhante ao que ocorre nas
demais instituicdes religiosas, no entanto, no campo epistemoldgico ndo existe
um campo teoldgico estruturado, ou pelo menos, evidente.

Espiritismo e Complexidade: Aproximacdes Possiveis

Este artigo, escrito também em 2011, surgiu em funcdo das reflexdes
advindas do artigo anterior, uma vez que este deixava clara as questdes
epistemoldgicas do Espiritismo e sinalizava as brechas presentes no
movimento espirita a partir dessas fragilidades. Neste sentido, este artigo
buscou refletir a necessidade de mudancgas para alcancar outras possibilidades
de ver, conhecer e pensar o espirito.

O artigo inicia explicando a historicidade da teoria da complexidade, a
partir da explicacdo dos eixos da simplicidade, estabilidade e objetividade,
como caracteristicas fundantes da ciéncia classica. Segue explicando a
necessidade de mudar crencas basicas para pensar as ciéncias e estabelece
parametros a partir da teoria de sistemas complexos, da instabilidade e da
intersubjetividade como dimensdes essenciais para a producdo de novos
paradigmas nas ciéncias.

Em seguida o artigo propde aproximacOes entre a proposta da
complexidade e a Doutrina Espirita com vistas a construir pontes de acesso a
entendimentos mais pertinentes com a proposta consoladora do Espiritismo.
Neste sentido: a) a valorizagdo das dificuldades humanas no sentido de
entendé-las como parte do processo de auto-iluminagdo contribui para a
percepcdo da relacdo espirito-corpo como um sistema recursivo; b) a visdo
contextual e complexa das situa¢cdes pode auxiliar os individuos a compreender
um fendmeno desorganizado ou cadtico como sendo uma etapa necessaria
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para empreender mudancas e; c¢) a impossibilidade do conhecimento objetivo
da realidade, ou seja, a realidade sera algo sempre constituido por quem a
percebe, uma vez que importa saber como a realidade esta relacionada com
guem a percebe e significa, constituem a proposta de relacdo baseada no
Amor, conforme propde o Cristianismo. Considerando o amor como algo
inerente a diversos sistemas inclusive os sistemas complexos, sendo
fundamental considera-lo a partir de uma perspectiva autorregulatoria.

Contribuicoes da Filosofia e da Psicologia para o Estudo do
Espirito

Este artigo, escrito em 2013, adotou como proposta descrever as
possiveis contribuicdes da filosofia e da psicologia que podem ser utilizadas
para estudar o Espirito.

O artigo inicia recordando o texto de Kardec (2006), no preambulo do
livro O que é o Espiritismo, quando afirma que "O Espiritismo é uma ciéncia
gue trata da natureza, origem e destino dos Espiritos, bem como de suas
relacbes com o mundo corporal”. Segue dizendo que a Doutrina Espirita sofreu
modifica¢des, a medida em que a ciéncia se desenvolvia e seus pesquisadores
tornavam-se mais amadurecidos no entendimento de conceitos importantes
para a ciéncia espirita. Esclarece também que os fenbmenos investigados no
Espiritismo sdo de ordem diferente daquele investigado pela ciéncia comum
ndo cabendo juizos de valores entre eles ou acreditando equivocadamente que
o0 Espiritismo compfe a alcada da ciéncia comum. No entanto, afirma que
mesmo que ambas as areas possuam meétodos especificos, os conhecimentos
provenientes das ciéncias tradicionais podem e devem ser aproximados
corroborando com seu carater progressista e revelador do Espiritismo.

Em seguida apresenta as condicfes sob as quais as contribuicbes das
ciéncias sao oportunas para o estudo do Espirito a saber: a condicdo do
Espirito vivendo no mundo corporal como Espirito encarnado ou Alma,
construindo, desse modo, as articulagdes entre os conceitos filoséficos de
existéncia, assumido no texto como a consciéncia que o Espirito tem de si
mesmo, buscando superar a condicdo humana para atingir um nivel superior
(transcendéncia). O devir ou vir-a-ser apresentado como uma possibilidade de
ser para o Espirito Encarnado, uma “promessa de ser”, projetando-o na
existéncia e lancando-o na relacdo com 0s outros seres, sendo necessario
estar no mundo para se relacionar e abrir espaco para possibilidade de Ser,
através das diversas relagbes que estabelece com ele. Esse movimento
proporciona o despertar e a transformacdo do Espirito num “ser-no-mundo”,
provocando tensfes e essas tensfes 0 mobilizam num processo continuo de
devir. E por fim o conceito psicologico de diferenciacdo entendido como o
principio autorregulador de prazer-desprazer, do funcionamento psicolégico
gue vai se desenvolvendo e se consolidando no devido tempo, abrindo
possibilidades para relag6es do Espirito encarnado com o outro, auxiliando-o
na luta para se integrar na existéncia.

A Concepcéo Espirita do Homem

Artigo escrito em 2015, propds-se a elucidar as concepcdes filosoficas e
religiosas que subsidiam a compreensdo do homem para o Espiritismo,
trazendo a contribuicdo das obras basicas e complementares que auxiliam
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neste conhecimento, juntamente com a contribuicdo, pesquisadores que
esclarecem as ideias espiritas.

Inicia revelando que para o Espiritismo o homem deve ser visto como
um ser interexistencial, devido a sua participagao tanto na vida corporal como
no mundo espiritual, sendo possivel afirma-lo como um ser bio-psico-sécio-
espiritual (PEREIRA, 2015 apud PIRES,1979). Também esclarece que essa
concepcao lanca o homem em dois planos existenciais, ora interagindo,
guando imerso na dimensao fisica, com o mundo espiritual, ora, quando
desencarnado, ligando-se continua e estreitamente com o mundo material,
numa dinamica existencial e para além desta.

Parte entdo, para as concep¢cbes a) biolégicas: que considera
fundamental valorizar o corpo sem excessos de qualquer natureza, tornando-o
saudavel instrumento de manifestacdo do espirito; b) psiquicas: constituicdo
triplice do universo e a natureza trina da consciéncia humana, entendendo as
trés fungdes estruturais da consciéncia humana: a tedrica, a préatica e a estética
como responsaveis por, primeiro, elaborar dados sensiveis, para depois
estabelecer relagbes com os objetos permitindo a interpretacdo da realidade e
por fim permitir a fusdo afetivo-racional do homem (PEREIRA, 2015 apud
PIRES, 1977); c) sociais: asseguradas na questdo 766, na qual os espiritos
respondem a Kardec, quando perguntados sobre a vida social, “‘ndo lhe deu
inutiilmente a palavra e todas as outras faculdades necesséaria a vida de
relacdo” (KARDEC, 2006); e d) espirituais: sinalizadas na Filosofia Espirita que
parte da realidade existencial, que ndo se restringe ao simples existir, mas que
se amplia no evoluir e no vir-a-ser, esclarecendo que a transcendéncia humana
€ 0 passaporte para uma compreensao mais acurada da existéncia.

Gnosiologia e Epistemologia Espirita

A Gnosiologia procura entender a origem, a natureza, o valor e os limites
do conhecimento, em funcéo do sujeito que conhece o objeto. Por outro lado, a
validacdo do conhecimento € fornecida pela Epistemologia, que se refere ao
estudo do conhecimento relativo ao campo de uma pesquisa na Ciéncia.

Na discussdo sobre o acesso ao conhecimento espirita pode-se
compreender que, no Espiritismo, 0 aspecto gnosiologico ocorre em funcdo das
experiéncias pessoais vivenciadas pelos espiritas, no entanto, o aspecto
epistemoldgico é validado a partir do dominio da ciéncia comum (Fig.01).

. Gnosiologia

Espiritismo

Epistemologia Ciéncias

Figura 01 — Representacao Cientifica sobre o conhecimento espirita.
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Todavia, a fragilidade no processo educativo proporcionou uma Vviséao
superficial em relacdo ao conhecimento espirita, alicercando-0 numa base
teologica semelhante ao que ocorre em outras propostas religiosas,
descaracterizando-o em sua perspectiva filoséfica e resumindo o Espiritismo ao
seu mero aspecto religioso (Fig. 02).

Gnosiologia

Espiritismo

Epistemologia Teologia

Figura 02 — Representacao Teoldgica sobre o conhecimento espirita.

Na concluséo de O Livro do Espiritos Kardec explica que falsissima seria
a ideia que uma pessoa formaria do Espiritismo se o julgasse pela forca da
pratica das manifestacfes materiais (...), a verdadeira forga do Espiritismo esta
na sua Filosofia, no apelo que dirige a razdo e ao bom senso (KARDEC, 2006).
Neste sentido a compreensao Epistemoldgica da Doutrina Espirita € resultado
de um dialogo constante com as ciéncias contemporaneas, corroborando com
0 carater progressista e ndo dogmatico de seus principios fundamentais.

O que Aprendi

A busca que cultivo para lidar com as limitagées que encontro em mim
mesma é forca que me impulsiona a, honestamente, compreender o
Espiritismo em seus aspectos mais profundos. As formas de acessar 0s
conhecimentos da Doutrina Espirita, chamam a minha atencdo, sobretudo,
quando esclarece a maneira como construimos “verdades” ou explicamos a
vida e as experiéncias pessoais. Essas apropriacbes do mundo, sempre me
pareceram frageis ou no minimo pautadas em entendimentos abstratos
demais, destituidos que quaisquer constru¢cdes cognitivas intencional e
consciente. Por entender que o Espiritismo é uma fé raciocinada, nunca me
agradou a ideia de acreditar em algo metafisico que ndo pudesse minimamente
ser passivel de entendimentos cognitivos ou metacognitivos. Sendo assim,
percebo o quanto as tematicas que investigo possuem relacdo comigo mesma
€ meu processo pessoal de me apropriar da minha propria fé.

Certamente, essa energia que pulsa em mim e, que caminha na direcao
de pesquisar 0 que pesquiso, é fruto de uma necessidade que me acompanha
nesta existéncia, mas que provavelmente tem sua origem em outras
existéncias. A relativa facilidade e a compreensdo quase que imediata dos
assuntos, com uma clareza e nitidez que noutras pautas nao encontra
ressonancia em mim, me fazem pensar 0 quanto este assunto tem for¢ca no
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meu intimo, me fazer crer que devo ter comprometimentos pretéritos que me
impulsionam a priorizar essa pauta nos dias atuais. As vezes, desconfio que
tenho compromissos em facilitar o0 acesso dessas ideias para outras pessoas,
muito embora, eu duvide que minhas ideias possam interessar a outras
pessoas, escrevo para gue eu mesma possa refletir e me apropriar daquilo que
acredito, construindo sentido e significado na minha vivéncia com o sagrado.

Ha algum tempo, tenho refletido o quanto a vida tem sido generosa com
minhas experiéncias intelectuais, uma vez que me proporciona oportunidades
de aprendizado que poucos tem acesso, além da possibilidade de vivéncias,
trocas e compartilhamentos com individuos, instituicdes, grupos, eventos que
falam em assuntos importantes na compreensdo doutrinaria do Espiritismo.
Nestas horas, sempre penso de que modo esse assunto pode chegar aos
espiritas, como auxiliar para que essas tematicas ajudem os espiritas a se
apropriarem mais do Espiritismo, assim como acontece comigo. No entanto,
imagino que a necessidade é mais minha que dos demais, dai percebo como é
agradavel conhecer o Espiritismo da maneira como o conheco.

N&o saberia dizer se o futuro reserva compromissos maiores com o0
Espiritismo ou mesmo com o Movimento Espirita, mas acredito que minha
maior agenda € transformar minhas inquietacdes em molas propulsoras do
meu desenvolvimento espiritual, dilatando minha fé, abrindo meu entendimento
da vida verdadeira e facilitando minha vivencia no amor.
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