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A ATUACAO DO ESPIRITA NA SOCIEDADE: UMA REFLEXAO A LUZ DA
DOUTRINA ESPIRITA E DA REALIDADE

Anna Beatriz de Aratjo Nobre®®

INTRODUCAO

A Doutrina Espirita por seu carater revelador deixa aos espiritas
caminhos que o guiardo em suas obras na Terra.

A reflexdo entéo, se d4 em como o espirita utiliza esse conhecimento em
sua atuacdo na sociedade, e se de fato, estd demonstrando interesse nos
problemas sociais fora da Casa Espirita

Em tempos de turbuléncia moral, onde ha& embates ideoldgicos,
religiosos e pelo poder, o espirita tem papel fundamental como instrumento
divino, e ndo deve se deixar levar pelas paixdes e tendenciosidades trazidas de
outrora.

1. O primeiro legado: orientacfes de Cristo

V6s sois o sal da terra. Ora, se o sal se tornar insosso, com o que 0
salgaremos? Para nada mais serve, sendo para ser lancado fora e
pisado pelos homens” (Mateus, 5:13). V6s sois a luz do mundo. Nao
se pode esconder uma cidade situada sobre o monte. Nem se acende
uma lampada e se coloca debaixo do alqueire, mas na luminaria, e
assim ela brilha para todos os que estdo na casa. Brilhe do mesmo
modo vossa luz diante dos homens, para que, vendo as vossas boas
obras, eles glorifiquem vosso Pai que estd nos céus” (Mateus 5:13
ale).

Cristo antes de partir deixou indmeras mensagens que sO hoje vem
sendo melhor compreendidas. Uma delas foi a citacdo: Vés sois o sal da terra,
vOs sois a luz do mundo, que é imensamente propagada em estudos biblicos.
N&o por acaso, as profundas palavras do filho de Nazaré orientam aqueles que
se dizem seus seguidores para que se deixem brilhar com suas acbes e
pensamentos para tornarem-se exemplo de Fé e luta, pois segui-Lo nado é facil,
mas é necessario.

Segui-Lo requer ndo s6 conhecimento de sua palavra, mas também
coragem de enfrentar as préprias tendéncias inferiores para poder amar ao
préximo e a si mesmo. E se aquele que se diz cristdo ndo enxerga o proximo
naquele menos proximo, ele ai comete grande falha. Foi assim quando Jesus
responde Quem é meu proximo na parabola do bom samaritano (Lucas 10:30),
ele nos mostra a salvacao. O préximo ndo pode ser distinguido por raga, credo,
cor. Por condicdo social, por religido ou por onde esta localizado
geograficamente. O préximo é todo aquele que precisar de misericérdia, no
momento que for.

8 Espirita, atualmente frequentadora do Porto de Luz Assistencial Espirita.
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Entéo, foi Cristo o precursor de todas as lutas sociais:

Ele assentou o principio da caridade, da igualdade e da fraternidade,
fazendo dele uma condicdo expressa para a salvagédo; mas, estava
reservado a terceira manifestacdo da vontade de Deus, ao
Espiritismo, pelo conhecimento que faculta da vida espiritual, pelos
novos horizontes que desvenda e pelas leis que revela, sancionar
esse principio, provando que ele ndo encerra uma simples doutrina
moral, mas uma lei da Natureza que o homem tem o maximo
interesse em praticar (KARDEC, 2016, p 284).

Para muitos, Jesus é revolucionario. Ora, reencarnar num mundo
barbaro, com pouca nocdo de convivéncia social, justica e amor. Ele trouxe
conceitos que em sua época incomodaram os detentores de poder. Foi ousado
ao desafia-los, e os surpreendeu, pois 0 marceneiro de origem humilde virou
referéncia para multiddées em um tempo relativamente curto.

Ele sabia dos percal¢cos que seus seguidores encontrariam, e ja havia
adiantado para Pedro, o primeiro a desbravar o caminho com a mensagem de
Cristo: Roguei para que tua fé ndo desfaleca, e tu, por sua vez, confirma os
seus irmaos (Lc 22, 32). Nas entrelinhas, Ele demonstra compreender que
haveria momentos de provacado da fé. Mas incentiva a ndo desistir.

Cristo deixou em suas obras mensagens atemporais que servem como
norte aos cristdos. E a Doutrina, por seu carater unico, teve o dever de dar
continuidade a essa revolucao que Jesus iniciou com suas leis de amor.

2. Para agir como cristéo, € necessario vencer a barreira do orgulho e
do egoismo

O orgulho e egoismo sao as duas principais chagas da sociedade e séo
por conta deles que tudo que had de mal no mundo vem a tona: Guerras,
disputas afetivas, ganancia, obsessoes, etc. Se pelo menos todos aqueles que
se dizem cristdos ndo fossem orgulhosos e/ou egoistas, certamente a Terra ja
estaria em outro patamar no mapa da evolucao espiritual.

E no ensejo do orgulho e do egoismo, nasce a indiferenca, que € um
sentimento ja notado na atualidade por estudos sociais e agora, pelos espiritas.
Esse sentimento € notadamente conhecido pela apatia em relacdo ao que
acontece em volta, como se nada mais importasse. Joanna de Angelis utiliza
0s seqguintes dizeres para defini-la:

A indiferenca, em qualquer situacdo em que se expresse, é a morte
da acdo que induz a criatura ao progresso. (...) A pessoa indiferente,
no entanto, ndo ouve e nem quer ver, de alguma forma acomodando-
se a situacdo mental e fisica em que mergulha” (FRANCO, 2017, p
53. Oferenda).

A indiferenca entdo deve ser combatida com o exercicio de amor ao
proximo, e isso a Doutrina Espirita, como o Consolador Prometido, por meio
das obras codificadas por Allan Kardec, orienta que “fora da caridade nao ha
salvacao”. Por caridade, subentende-se todas nossas atitudes e pensamentos
voltadas ao bem. Assim, existem duas formas de fazer caridade — a caridade
moral que ndo necessita de nenhum subsidio material para acontecer,
bastando o exercicio do amor ao proximo com a indulgéncia, a paciéncia, a
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temperanca, etc. E ha também a mais conhecida e perpetuada pelas obras
cristas, a caridade material, que nada mais € que oferecer aquilo que é urgente
e indispenséavel para a sobrevivéncia fisica: alimento, vestimentas, moradia,
etc. (KARDEC, 2013a, capitulo XIII, item 09).

Uma ndo é mais importante que a outra. Ambas sao necessarias para o
progresso da sociedade, visto que, quem tem fome precisa comer e quem sofre
precisa de empatia e amparo.

A caridade entdo € a chave para a evolucdo do espirito, e
consequentemente do espirita. Mas enquanto mundo de provas e expiacoes, a
Terra possui impasses morais que dificultam que as trilhas da regeneracéo
sejam tracadas, o assunto é discorrido em Obras Pdstumas:

A caridade e a fraternidade resumem todas as condicdes e todos os
deveres sociais; uma e outra, porém, pressupdem a abnegacao. Ora,
a abnegacdo € incompativel com o egoismo e o orgulho; logo, com
esses vicios, ndo é possivel a verdadeira fraternidade, nem, por
conseguinte, igualdade, nem liberdade, dado que o egoista e o
orgulhoso querem tudo para si (KARDEC, 2016, p 278).

Ja& se sabe que pela caridade se pbe em pratica os ensinamentos de
Cristo, e ela deve estar fundamentalmente ligada ao sentimento de se querer
vencer o orgulho e egoismo. Os convites para obrar sdo feitos, quem quiser
seguir o Mestre, tera essa opcao.

3. Como cristéo, o espiritatambém tem um papel na sociedade

H& quase 200 anos, Allan Kardec codificava a Doutrina Espirita. Nela, h&

todas as compilacbes das orientacdes dos Espiritos a respeito do ontem,
do agora e do porvir.

Essa Doutrina, prometida por Jesus, esclarece, dentre outras coisas,
como ser espirita. Eis as palavras dos espiritos: “Reconhece-se o verdadeiro
espirita pela sua transformagdo moral e pelos esforcos que emprega para
domar suas inclinagées mas” (KARDEC, 2013a. Capitulo XVII).

O que pode ser inferido dessa passagem do Evangelho é que de fato,
existe um papel a ser cumprido pelo seguidor do Espiritismo, que é o de se
empenhar de forma constante em seu melhoramento intimo e permanecer na
luta contra as tendéncias ruins trazidas de outras reencarnagdes, por exemplo.

Quem nasce dentro da Doutrina, escuta desde os primeiros dias de
evangelizagdo sobre o que vem a ser o0 “verdadeiro espirita”. Muitos acabam
por se colocar em posicédo inferior e achar que longe estao da salvagéo quando
leem Kardec discorrer sobre o espirita. Afinal, se convém que é uma
responsabilidade impar. Mas é necessario que se compreenda 0 que iSSO
realmente significa, antes de interpretar as orientagdes como um martirio.

N&o ha indicios, nas obras da codificacdo, de algo que se relacione com
a santificacdo, em uma encarnacao. Por isso, ndo ha motivos para desesperos,
pensando-se ser impossivel melhorar. Ndo héa imediatismos nas orientagdes do
Espiritismo, mas a sociedade, tal como €, e também por influéncia de outras
religides fatalistas, que promovem o autoflagelo com a ideia de que precisam
da perfeicdo agora. Seria de extrema injustica do Pai Celestial fazer isso com
seus filhos, sabendo das suas condi¢ges atuais nesse mundo.
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Entdo, o que se pode apreender da frase, € que a cada passo que se da
para a melhoria intima, se esta demonstrando o carater de um verdadeiro
espirita, um verdadeiro seguidor de Jesus Cristo. Ndo ha férmula para sé-lo. O
espirita tem em suas maos “instrumentos diversos que busca desempenhar
funcdes multiformes, segundo as injungdes que vive” (VIEIRA, 1965, p 64). A
familia, os amigos, os colegas de trabalho, a vizinhanca, um irméo das ruas
gue pede uma moeda, todos esses podem por a prova o carater do verdadeiro
espirita, de acordo com suas reacoes e acoes.

As oportunidades estdo ao redor de todos. Nado é possivel que alguém
diga que ndo ha como melhorar ou fazer o bem, pois num mundo de provas e
expiacdes como a Terra, em que as mazelas sociais e intimas ainda coexistem
em supremacia, ha muito o que ser feito. Nao existe problema insoluvel, e sim
falta de vontade de soluciona-lo. “Nao te desculpes para fugir do trabalho a
fazer: quanto maior o nosso problema, sempre maior a necessidade de
solucao” (VIEIRA, 1965, p 81).

Se 0 espirita recebeu o Consolar Prometido por Cristo, ele tem uma
responsabilidade impar na propagacdo da sua mensagem. Assim como Jesus
disse a Pedro que ele era a rocha na qual a sua igreja se edificaria (Mateus
13:16), o espirita € o meio pelo qual a palavra de Cristo deve ser propagada,;
N&o h& espaco para acomodacdes.

De acordo com entrevistas realizadas com algumas liderancas da regiéao
(NEVES, 2017; MORAES, 2017; AGUIAR, 2017), compreende-se que O
espirita estd aos poucos buscando outras formas de atuar, além dos trabalhos
assistenciais. Isso pode ser reflexo de um entendimento mais profundo a
respeito da caridade, que hoje é debatido de outras formas.

A caridade moral é dificil de ser compreendida. Por que ela engloba a
subjetividade do amor, que para o mundo de provas e expiacfes ainda é
complexo. Talvez por esses motivos, se tenha uma certa apreensdo de
posicionar-se perante outros problemas sociais. Isso é percebido por MORAES
(2017) que é atuante no Movimento Espirita regional e ja foi também presidente
da Federacdo espirita Amazonense (FEA) e diz que apesar de haver uma
preocupacao a respeito, ainda ndo ha uma estrutura ou movimentacao maior.

E quando had uma movimentacdo a respeito das tematicas, ndo se
percebe grande interesse por parte da maioria (MORAES, 2017) e isso deve
ser discutido. A dificuldade pode ser refletida e explicada de diversas maneiras,
mas este trabalho ndo tem como objetivo discorrer os motivos e sim a urgéncia
da reflexdo. O que se deve relembrar € que o processo de regeneracédo ja se
iniciou. H& milénios essas mudancas foram traduzidas como final dos tempos,
mas se sabe que o mundo sempre existira, o que se transformara é a moral do
mesmo. Dessa forma, a concluséo é:

O que se prepara nao é, pois, o fim do mundo material, mas o fim do
mundo moral. E o velhno mundo, o mundo dos preconceitos, do
orgulho, do egoismo e do fanatismo que se esboroa. Cada dia leva
consigo alguns destrogos. Tudo dele acabard com a geracdo que se
vai e a geragdo nova erguera o novo edificio, que as geracdes
seguintes consolidardo e completardo. De mundo de expiacdo, a
Terra se mudara um dia em mundo ditoso e habita-lo serd uma
recompensa, em vez de ser uma punicdo. O reinado do bem
sucederd ao reinado do mal (KARDEC, 2016, p 399.)
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Diante desse conhecimento, urge a reflexdo a respeito da atuacéo
individual dos espiritas no mundo. Os trabalhos assistenciais sédo belos,
necessarios e um dos passos para o progresso. Mas nos recordarmos que, a
sociedade requer muito mais que pratos de sopa. Pelo conhecimento que foi
dado ao espirita, € necessario dar outros passos e “Libertar-se das injuncdes
sociais que funcionem em detrimento da fé que professa e desapegar-se do
‘desculpismo’ sistematico com que possa acomodar-se a qualquer atitude
menos feliz. A negligéncia provoca desperdicios irreparaveis” (VIEIRA, 1960, p
44).

Fechar os olhos e isentar-se das atuais discussdes da sociedade, dos
acontecimentos politicos, das injusticas e calamidades ndo pode ser atitude de
um cristdo verdadeiramente preocupado com o progresso. E quando se fala
isso, ndo se estad dizendo o que é certo e errado e sim, mostra-se uma
demanda, a qual os espiritas ndo estdo acostumados.

A responsabilidade que tem o espirita em viver em sociedade (KARDEC,
2017) mostra que ndo basta apenas coabitar o planeta com os outros. Precisa-
se de mais. E todos possuem capacidade para isso. O discurso de que ndo se
estd preparado, ndo é capaz, ou hdo sabe o suficiente € virus que assola
muitos companheiros, sdo “refrdes cedigos dos que anseiam dormir, preferindo
gue tudo figue como esta, a fim de verem amanha como fica” (VIEIRA, 1965, p
109).

Outras vezes, essa inércia pode ser causada por preconceitos
enraizados e muitas vezes velados. Isso na realidade € o que prejudica ndo sé
espiritas, mas como cristdos de toda vertente a aplicarem no dia a dia os
ensinamentos de Cristo.

Emmanuel traz essa reflexdo, quando aconselha que o espirita se liberte
dos dogmas e pressdes sociais que funcionem em nome da fé, pois como ja foi
dito diversas vezes aqui e em varias obras espiritas, o Espiritismo ndo obriga
nada a ninguém e ndo impde regras. Além disso, ele orienta que se
desapeguem de “desculpismos sistematicos” para certas atitudes infelizes, pois
ser negligente causa grandes dificuldades futuras (VIEIRA, 1960, p. 44). Diante
de tais orientacfes, tem-se uma oportunidade de reflexdo valida, j& que
guestionam sobre a forma como a fé espirita esta sendo utilizada pelos irmaos:
como escudo para respaldar antigas tendéncias ou como norte para
crescimento moral.

Em consequéncia das diversas reencarnag¢des vivenciando religides
dogmaéticas, ou também pela questdo cultural, pode ser que haja uma
dificuldade de questionar-se ou questionar 0 que se estuda. Porém essa
guestao pode ser um fator de atraso para as discussées modernas e também
se torna preocupante. Alguns autores espiritas ja discorrem sobre isso:

E preciso compreender a nossa pequenez diante da grande do
Espiritismo, para que se possa compreender que ainda ha muita
coisa a dizer, muita a fazer, antes que o homem na Terra e tenha
transformado” (SOUZA, 1999, p 65).

Nas obras bésicas, encontram-se alguns trechos que ha muito ainda a
ser esclarecido e que ainda ndo pode ser revelado por conta da pouca
evolucao moral dos terrAqueos. Mas isso nao significaria que os espiritas nao
devam discutir os temas de acordo com a realidade em que se vive,
atualmente.
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Vale ressaltar também que néo se pode cobrar comentarios de Kardec a
respeito de todos os temas tratados nas Obras. O papel dele, naquele tempo
foi de codificar e se sabe que existiram limitagbes naturais da época, do
contexto social em que vivia e sua propria percep¢ao de mundo, por iSso:

N&o se poderia exigir de Kardec o desdobramento de todas as
guestdes, a analise de todos os problemas solicitados em O Livro dos
Espiritos. Ora, a vitalidade da Doutrina passa pelo exame de todas
essas questdes, pois ha necessidade de confronta-las com a
realidade dos dias atuais, para que se possa verificar sua capacidade
de sustentar um dialogo com o homem contemporaneo no que diz
respeito as suas necessidades de conhecimento. Esses estudos
fazem falta no movimento espirita, apesar da extensa literatura com
gue ja conta. Havera falta de pensadores? (SOUZA,1999, p 64).

Existe uma orientacdo que se encontra nas entrelinhas de todo o
conhecimento adquirido pelo estudioso da Doutrina: questione-se. E do
guestionamento que se iniciam as grandes mudancas da sociedade e para o
progresso é preciso mudar e melhorar. Essa € a missdo dos espiritos
encarnados, auxiliar o progresso da humanidade, melhorar a sociedade em
gue estdo. (KARDEC, 2017, pergunta 573).

Jesus quando diz para Pedro: “tu és rocha e por isso constroi nessas
terras a minha Igreja” (Mateus 16:18) Ele deixa claro a missao ndo sé de
Pedro, mas de todos os cristdos que habitardo a Terra. O espirita como cristao
pode e deve ser Pedro. Nao serd com cruzadas, ndo serd com discussdes
nefastas, ndo serd com preconceitos, fatalismos e fanatismos. A construcéo &
com amor:

Todos v6s que sonhais com essa idade de ouro para a Humanidade
trabalhai, antes de tudo, na construgdo da base do edificio, sem
pensardes em lhe colocar a clpula; ponde-lhe nas primeiras fiadas a
fraternidade na sua mais pura acepc¢do. Mas, para isso, ndo basta
decreta-la e inscrevé-la numa bandeira; faz-se mister que ela esteja
no coracdo dos homens e ndo se muda o coragcdo dos homens por
meio de ordenacdes (KARDEC, 2016, p 291).

O espirita, enquanto cidaddo do mundo n&o possui tarefa facil. E de
grande responsabilidade, mas que isso seja um incentivo e ndo um martirio:
levar o amor em todas as brechas do planeta.

1. Aimportancia da casa espirita nesse processo

Onde dois ou mais estiverem reunidos em meu nome, eu estarei
entre vos (Mt 18: 20).

O Cristo com todo amor e sabedoria esclareceu aos homens que para
propagar seus ensinamentos ndo era necessario um templo grande e bonito,
nem uma multiddo de seres. Basta mais de um, fisicamente ou espiritualmente
unidos em prol da Sua palavra, para ele estar presente.

Assim como as Igrejas, Templos ou recantos religiosos, a Casa Espirita
também reune irm&os com o interesse nos ensinamentos do amor e do bem.
Para chegar na Casa Espirita, a caminhada é diferente para cada irméo.
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Alguns possuem certa curiosidade, querem saber como funciona e o que fazem
num centro espirita; outros recebem a recomendacédo de amigos para algum
estudo, e ha os que, e mais frequente, chegam pela dor. Ndo importa como
chegam, e sim que significado ddo a esse novo aprendizado.

Para se estruturar, é necessario que a Casa Espirita possua diretrizes e
objetivos. A Federacdo Espirita Brasileira, e as Federacdes regionais sdo
Importantes nesse aspecto, pois dao suporte e orientam as casas de acordo
com suas necessidades, mesmo que cada uma tenha a propria autonomia.
Como definicdo, podemos dizer que os Centros Espiritas “sdo nucleos de
estudo, de fraternidade, de oracdo e de trabalho, praticados dentro dos
principios espiritas” (FEB, 2006, p 19).

Dentro desses principios espiritas, estdo a simplicidade e objetividade
das reunides. Na Doutrina Espirita ndo h& orientagdo para adoragdo de
Imagens, rituais, cultos, dogmas, etc. Os que utilizam algum desses itens e se

intitulam espirita, estdo cometendo enorme equivoco, pois:

erguem-se 0s nulcleos espiritas como templos verdadeiros, onde
Jesus deve estar representado ndo por imagens de barro, altares
ornamentados ou estdtuas de bronze, mas pelas atitudes
essencialmente cristds dos seus frequentadores (CRISTIANO, 2009,

p 7).

Irmaos unidos pela causa, isso ja basta para reunirem-se em nome de
Jesus.

Dentro do Centro Espirita temos um ambiente regenerador. As vibracdes
daqueles gue ali estdo juntamente com os polos de luz que transitam entre os
irmaos desencarnados que apoiam a causa tornam o ambiente feliz e
agradavel. Por esses motivos, alguns trabalhadores frequentam vérias vezes
durante a semana no seu centro, dedicando-se arduamente aos trabalhos
doutrinarios. Nesse sentido,

compete a cada trabalhador que se propuser a realizar essas
atividades de difusdo do Espiritismo, esforgar- -se para superar suas
proprias limitacdes na vivéncia dos principios morais do Evangelho,
transformando-se em pdlo aglutinador e motivador de unido para a
realizacdo desse trabalho, que contribui para a construcdo de um
mundo novo inspirado na vivéncia do Evangelho de Jesus & luz da
Doutrina Espirita (FEB, 2006, p 16).

E ndo se pode negar que as casas sao laboratérios de aprendizados de
diversas ordens. Os irmdos mais esclarecidos aprendem com 0S mais
humildes; os irméos estudiosos aprendem com 0s irmaos praticos; 0s irmaos
gue necessitam de organizacdo aprendem com 0s outros mais experientes. Os
estudos ofertados sédo de importancia impar para a formacédo do intelecto e da
moral do espirita, pois € nas obras basicas que esta o cerne da doutrina.

Um dos trabalhos espiritas que mais caracterizam um Centro Espirita
sdo as reunibes mediunicas. A fim de acalentar os coracfes necessitados,
tratar irmaos adoentados profundamente ou mesmo para fins de estudo e
reflexdo, as reunides mediunicas sdo um intenso objeto de aprendizado por
parte de todos os que delas participam. Com a seriedade no preparo dos
irmaos meédiuns ostensivos, dos dialogadores e meédiuns de apoio, as
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medilnicas sdo, se ndo, um exemplo vivo de dar de graga o que se tem de
graca.

Para o preparo desses trabalhadores (assim como qualquer outro
trabalho no Centro Espirita) o estudo tem uma importancia primordial, pois é
ele que esclarece a luz da Doutrina, as palavras de Cristo. As obras que
direcionam e orientam esses trabalhos estdo disponiveis para o trabalhador e
grupos de estudo, pois

o0 estudo espirita para o médium vai lhe dando os porqués, vai
elucidando-o, a fim de que n&o aja porgue os outros agem, ndo faca
simplesmente porque o dirigente mandou que fizesse, mas para que
tenha aquela fé raciocinada, a fé-conviccéo, aquela fé-certeza, na
coeréncia de quem faz porque sabe o que deve fazer (TEIXEIRA &
FRANCO, 1995, p 111).

A Doutrina Espirita, em suas orientagdes, nunca ordena algo. Pelo
contréario, diante do livre-arbitrio, ela apenas direciona, a luz do amor de Cristo
e da razdo, os caminhos pelos quais podemos alcancar o progresso. O Centro
Espirita, como meio de convivéncia e escola de amor, tem papel além do que o
estimado no seu plano fisico. A dimenséo espiritual do Centro o torna ainda
mais impactante para o ambiente em que esta inserido. Por isso, pelas obras
codificadas se esclarece a importancia da unificacdo do Movimento Espirita,
por meio das casas. E necessario o didlogo, as visitas, os compartilhamentos,
pois se uma casa cresce € sinal de que mais irmaos trabalham, estudam e sdo
atendidos. A unificacdo espirita demonstra a maturidade dos espiritas
(KARDEC, 2013c, cap 29, item 334).

Por mais que se saiba dos desafios que o Centro passa por conta de
divergéncias de pensamentos, luta por cargos, vaidade e orgulho, € imperioso
lutar fortemente contra essas tendéncias nefastas e prejudiciais ao objetivo
maior que une os espiritas, e ainda mais, os cristdos: a causa do bem. O bem é
a base para um movimento forte e em A Génese, o0 codificador confirma essas
palavras ao discorrer que

E para o fim providencial que devem tender todas as sociedades
espiritas sérias, agrupando ao seu redor todos 0os que possuem 0s
mesmos sentimentos; entdo havera entre elas unido, simpatia e
fraternidade e ndo um vao e pueril antagonismo de amor-proprio, de
palavras antes que de fatos; entdo elas serdo fortes e poderosas,
porque se apoiardo numa base indestrutivel: o bem para todos
(KARDEC, 2013b. Cap XXIX, item 350).

O Centro Espirita € laboratério. A vida fora dele é onde se provara se 0s
conhecimentos e experiéncias adquiridas foram suficientes para as nossas
transformacgdes intimas. Nao h& hora e nem lugar para por a prova 0s
ensinamentos estudados constantemente. Se fora da caridade ndo ha
salvacédo, entdo o espirita deve estar preparado para:

Ser enfermeiro, consolando os doentes; condutor, dirigindo os cegos;
preceptor, instruindo criangas; costureiro, vestindo os nus; cozinheiro,
saciando os famintos; mentor, indicando o rumo certo aos vizinhos
desorientados; pai, junto aos filhos de ninguém; e irmdo de quem
passe ou surja a frente (VIEIRA, 1965, p 64).
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Como reflexao, fica 0 questionamento se todo o ensinamento e
aprendizado que se tem dentro da Casa espirita estdo sendo de fato levados
para fora dela.

CONCLUSAO

O Espiritismo de forma clara orienta aos seus seguidores a deixar um
legado aonde quer que vao. Porém, sabemos que 0 espirita, bem como
gualquer outro ser humano, tem dentro de si tendéncias que traz de outras
reencarnacoes, e muitas delas ligadas as suas falhas morais.

Entende-se que seja desafiador, entdo, lutar contra essas tendéncias e
agir em prol do proximo e consequentemente em prol da sociedade que se esta
inserido. O trabalho é sempre e para sempre.

Com isso, o0 espirita que assim se considera deve observar com afinco
seus sentimentos, acdes e pensamentos perante o mundo e o proximo, para
nao cair no marasmo da indiferencga, e assim, parar de crescer. Como exemplo,
podemos citar a luta de movimentos sociais liderados por mulheres, que
clamam pela igualdade de direitos civis, j& que vivemos numa sociedade ainda
adoecida por problemas como o machismo estrutural. Angelis comenta sobre
essas lutas com as seguintes palavras:

Perante Deus sao iguais os direitos do homem com os da mulher [...].
Realizando os deveres que lhes cumprem, completam-se esses dois
elementos, proprociando-se em harmonia. O feminismo, €
perfeitamente louvavel quando proclama a dignidade da mulher, os
seus valores e direitos” (FRANCO, 1984, p 54).

Vale ressaltar que os espiritos deixam claro que movimentos como esses,
guando distanciados dos valores de Cristo, acabam por se tornarem mais uma
ferramenta de atraso e ndo de progresso. Tematicas como o aborto, a qual a
Doutrina Espirita se esclarece contraria, ou a libertinagem sexual, ndo s&o
abracados pelas palavras de Joanna e dos espiritos de luz. Nenhum dos
encarnados, seja homem ou mulher, deve buscar dignidade por meio dessas
duas bandeiras especificas.

E apesar dessas questdes serem novas para muitos irmaos espiritas, a
Doutrina ja oferece subsidios para essas reflexdes em suas obras. Em Obras
Pé6stumas, encontramos uma fala sobre igualdade, liberdade e fraternidade,
palavras que inclusive foram bandeira da Revolucdo Francesa:

0 principio da igualdade é um principio de justica e uma lei da
Natureza, perante a qual cai o orgulho do privilégio. Provando que os
Espiritos podem renascer em diferentes condi¢cdes sociais, quer por
expiacdo, quer por provacgdo, a reencarnacdo ensina que, naquele a
guem tratamos com desdém, pode estar um que foi nosso superior ou
nosso igual noutra existéncia, um amigo ou um parente (KARDEC,
2016, p 283).

N&o é entdo algo novo, que fora revelado em obras complementares
recentes. A tematica desde a codificagdo é discutida, e claramente demonstra-
se 0 papel da justica no principio de igualdade: “Nao fagais aos outros o que
n&o quereis que os outros vos fagam” (KARDEC, 2017, pergunta 822).
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Por fim, a principal mensagem que se pode adquirir diante essa primeira
pesquisa é que para o progresso moral da humanidade, o espirita tem um
papel social que pode ser realizado, pondo em pratica o amor ao préximo em
diversas esferas. E preciso agir.

4.0 QUE EU APRENDI
4.1 Comprometimentos

O processo de transicdo da adolescéncia para vida adulta me fez
desmistificar muitas crencas que eu tinha sobre mim e das pessoas ao meu
redor. Minhas idealizacbes e certezas foram pouco a pouco sendo
guestionadas pelo meu lado racional e alguns comportamentos mudaram a
respeito de como enxergo a vida e obviamente, a sociedade na qual faco parte.

Como espirita de berco e espirito imortal de encarnacdes inUmeras, as
qguais ndo tenho como mensurar, percebi em mim inquietudes que de certa
forma dizem muito daquilo que um dia fui. Tendéncias que trago comigo e que
hoje posso refletir. Sempre fui questionadora, gostava muito de debater e
compreender as coisas. Tenho dificuldades em aceitar convencdes da vida em
sociedade, sem me perguntar o porqué daquilo, o que soa, algumas vezes,
como teimosia.

Depois de anos de reflexdo e questionamentos, percebo que hoje eu
tenho uma grande responsabilidade. Ndo é por acaso que sou comunicéloga,
ndo é por acaso que sou teimosa e nem € por acaso que sou mulher nessa
encarnacao. O que isso diz sobre mim: Que hoje, a Anna Beatriz ndo pode se
deixar submeter aos conformismos. Pois também sou mulher e sei que a
sociedade em que vivo é desigual e devo lutar contra isso. Devo lutar e
propagar isso por meio dos meus conhecimentos, enquanto comunicadora e
acima de tudo, levar Cristo comigo em minha jornada. Eu ndo posso mais me
calar, abaixar a cabeca e aceitar. E hora de agir. “Temei conservar-
vos indiferentes, quando puderdes ser uteis.”(O Evangelho Segundo o
Espiritismo, cap. XlllI, item 17). A minha utilidade é ndo esquecer a mensagem
de Jesus.

4.2 Realizacdes

Entdo, se eu nasci espirita, e acima de tudo sou crista, eu tenho em
maos uma oportunidade iluminada de levar o Cristo ao meu préximo. Por isso,
desde cedo procurei trabalhar na Evangelizacdo Infantil, mesmo muito jovem.
Apés essa etapa, fui evangelizar jovens e participar de trabalhos federativos
gue dizem respeito a eventos e movimentacgdes para a juventude amazonense.

4.3 Compromissos de longo prazo

Urge sair da posicdo em que se esta e olhar para 0 outro com mais
empatia para perceber. Num passado ndo tdo distante eu bradava a quem
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quisesse ouvir que aqueles que questionavam o sistema no qual vivemos eram
vitimistas, arranjadores de confusdo ou simplesmente chatos. SO pelo fato de
fazer eu sair da minha zona de conforto. Hoje eu vejo como fui ingénua, mas
ndo me martirizo por isso, afinal eu pude acordar. E gracas a Doutrina,
encontrei razao para isso:

O Espiritismo é chamado a desempenhar imenso papel na Terra. Ele
reformara a legislacdo ainda tdo frequentemente contraria as leis
divinas; retificara os erros da Historia; restaurara a religido do Cristo,
gue se tornou, nas maos dos padres, objeto de comércio e de trafico
vil; instituira a verdadeira religido, a religido natural, a que parte do
coracdo e vai diretamente a Deus, sem se deter nas franjas de uma
sotaina, ou nos degraus de um altar (KARDEC, 2013a, p 363).

Precisamos juntos acordar. Em nome dos ensinamentos de Jesus, que
convoca-nos, para um programa de reabilitacdo das pendéncias morais,
buscando aqueles aos quais ofendemos, torturamos e levamos ao infortunio.
Estamos vivendo o periodo das definicbes espirituais na terra, jA ndo podemos
adiar o encontro consciente com 0s nossos irmaos infelizes, que permanecem
ligados ao 6dio (FRANCO, 2010, p 187).

E por tentar amar ao proximo como a mim mesmo, eu procuro, dia apos
dia ser menos egoista e olhar pelos irmaos que ndo estdo na mesma posicao
gue eu. E olhar para os irmdos que de alguma forma me oprimem, pois &
necessario que esclarecamos. Ndo basta perceber o erro. E necesséario
esclarecer e a Doutrina nos embasa quando diz que:

O Espiritismo ndo cria a renovacdo social; a madureza da
humanidade é que fard dessa renovacdo uma necessidade. Pelo seu
poder moralizador, por suas tendéncias progressistas, pela amplitude
de suas vistas, pela generalidade das questdes que abrange, o
Espiritismo é mais apto, do que qualquer outra doutrina, a secundar o
movimento de regeneragdo; por isso, € ele contemporaneo desse
movimento (KARDEC, 2013b, cap 18, item 25).

A doutrina ndo se coloca como a verdade absoluta e ndo somos nos
guem devemos fazer isso. A doutrina é moldavel de acordo com os tempos
para nao cair no obsoletismo de algumas religides que infelizmente arrastam
seus fiéis a uma caricatura.

Como crista, espirita e comunicéloga eu digo: ndo posso mais me calar.
Se me calar, eu responderei por essa omissdo (KARDEC, 2017, pergunta 642).
E hora de seguir, levar a mensagem e lutar por um mundo melhor. Lutar no dia
a dia, no trabalho, lutar nas ruas, lutar em casa. Meu compromisso € persistir e
lutar por um mundo melhor. Seja evangelizando, seja educando meus filhos,
seja em meu ambiente de trabalho, em minha casa e nas ruas. E essa luta ndo
€ bracal, ndo é de gritos, é a luta do amor e do conhecimento.
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APENDICE A - TITULO DO APENDICE (se houver)
ENTREVISTA ONLINE — Realizada dia 15/09/17

ELVIS NEVES, Coordenador de Juventude da FEA — Federacdo Espirita
Amazonense, Evangelizador de Juventude, Dirigente do ESDE na Fundacéo
Allan Kardec. Elvis ja foi Diretor da Area de Infancia e Juventude na FAK e
também atuou dirigindo estudos em Floriandpolis. Por conta dos muitos anos
de trabalho federativo e participacdo nas Confraternizacdes de Mocidades
Espiritas teve oportunidade de viajar Brasil a fora para conhecer e participar de
atividades espiritas em outras regides;

1. No passado, ja houve alguma movimentacdo das casas espiritas da
regido (Manaus) em apoio a projetos sociais (que nao sejam
assistencialistas)?

R: Nao que conheca

2. Se sim, como era(m) o(s) projeto(s)?

R: Ver resposta acima.

3. Na sua visdo o movimento espirita local € antenado as questdes sociais
Oou somente assistenciais?

R: Entendo que néo é antenado. Predomina o assistencialismo, e, em
muitos casos, como moeda de troca pela frequéncia na Instituicéo.

4. Ha ou ja houve algum espaco de discussao acerca de politica,
movimentos sociais e ongs na regiao?

R: N&o que eu saiba. O mais proximo que registro, mas de carater interno
do movimento espirito, € a iniciativa da FEB em esclarecer sobre os aspectos
juridicos das organizacdes sociais.

5. Em sua experiéncia nos outros estados, vocé enxerga uma
movimentacgao a respeito das causas sociais?

R: Sim, mas muito timidas, relacionadas a atendimento a condenados
com foco na ressocializa¢céo, participacdo em conselhos sociais e
desenvolvimento de projetos na area de educacao.
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Entrevista Online com Thiago Aguiar, atual presidente da FEA
QUESTIONARIO

- No passado, ja houve alguma movimentacdo das casas espiritas da
regido (Manaus) em apoio a projetos sociais (que nao sejam
assistencialistas)? Se sim, como era(m) o(s) projeto(s)?

Sim, algumas instituicbes espiritas em Manaus tém seus proprios projetos
sociais efetivos e adequados a nova legislacdo do CNAS. Trabalham com o
Apoio Sdcio-educativo em meio aberto e Apoio social familiar, incluindo
atividades como reforgo escolar, creche e cursos de panificadora.

- Na sua visdo, o movimento espirita local é antenado as questdes sociais
ou somente assistenciais?

Percebemos que ainda ndo ha uma consciéncia social efetiva, enquanto que a
ideia assistencialista ainda predomina. Convém relembrar também que o
Movimento Espirita € um movimento religioso jovem, e ja tem uma marca na
sociedade, que é a da caridade. Temos muito ainda a crescer!

- H4 ou ja houve algum espaco de discussdo acerca de politica,
movimentos sociais e ongs naregiao?

Sim. A propria Federacdo Espirita Amazonense, ao longo dos ultimos anos,
busca envolver os coordenadores da area de Assisténcia e Promocado Social
Espirita — APSE para as discussfes das politicas publicas e as redes de
assisténcia social. Sobre os demais temas, temos participado de comités e
reunides onde movimentos sociais e minorias sociais se encontram para
discussédo, especialmente aqueles promovidos pela Secretaria de Estado de
Justica, Direitos Humanos e Cidadania — SEJUSC.

- Em sua experiéncia nos outros estados, VvOocé enxerga uma
movimentacao a respeito das causas sociais?

Sim, percebemos aqui e ali algumas movimentacdes. Recentemente tivemos
uma companheira da area de APSE da Unido Espirita Paraense ocupando um
assento no Conselho Nacional. As participacbes ainda sdo pouco comuns,
porém comegam a surgir.
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Entrevista online com Sandra Moraes, ex-presidente da FEA, atuante no mov
espirita

No passado, jA houve alguma movimentacdo das casas espiritas da
regido (Manaus) em apoio a projetos sociais (que ndo sejam
assistencialistas)? - Se sim, como era(m) o(s) projeto(s)?

Inspirados pela bandeira "Fora da caridade ndo ha salvagédo”, os espiritas
destacam-se na sociedade como uma referencia no terceiro setor. Ao longo
dos anos, as estatisticas mostram que mais da metade do voluntariado no
Brasil constitui-se de espiritas.

A maioria das casas espiritas possui atividades internas na area da promocao
social, que atende a

comunidade carente em seu entorno. Sao atividades bem diversificadas, como
por exemplo:

distribuicdo de enxoval para gestantes, distribuicdo de cesta béasica, de roupas
ou sopa para vulneraveis

sociais de rua, idosos, gravidas, crian¢as. Aulas de artesanato nos conhecidos
Clube de Méaes, aula de

feitura de pao, aula de informética, alfabetizacdo de adultos, refor¢o escolar,
visita a asilos, a

penitenciérias, a hospitais, hansenianos etc.

Até 0s congressos e semanas espiritas tem pouca participacdo do publico em
geral, sendo prestigiado na

maioria por espiritas.

Observamos poucas iniciativas junto a sociedade além dos muros das casas
espiritas. Algumas

instituicbes de Manaus promoveram esporadicamente shows teatrais ou
musicais no teatro Amazonas.

Feiras de livros espiritas em praca publica. Exposicdo em defesa da vida em
shopping center e espagos

culturais de Manaus.Lancamento de selos espiritas na Camara Municipal e na
Assembleia Legislativa do

Amazonas. Palestras espiritas em universidades. Pré-estreia de filmes de
tematica espirita nos

principais cinemas de Manaus. Distribuicdo de mensagens espirita nos
cemitérios de Manaus no dia dos

finados.

- Na sua visdo o movimento espirita local é antenado as questdes sociais
ou somente assistenciais?

Ha uma preocupacdo sim, mas ndo h&d um conhecimento ou estrutura nas
instituicdes de como ter uma
participacdo mais atuante junto a sociedade. Nado ha capacitagdo técnica e
administrativa para formacéao
de trabalhadores para atuar nesta area. Algumas federativas e a propria
Federacéao espirita Brasileira



357

procuram ter assento nos conselhos municipais, estaduais e nacionais da
Assisténcia Social. A FEB, por

meio dos Orgaos especializados de ambito nacional, como a AME Brasil e
ABRAME, tem manifestado

seu apoio aos movimentos em defesa da vida, contra o aborto e suicidio.

Na minha visdo, o espirita que esta no esforco da sua transformacdo moral,
inserido na sociedade, é um

elemento potencialmente capaz de contribuir para sua melhoria, um cidadao
que pode ser uma

referencia moral no meio em que esta inserido. Se forem bons pais, dardo boa
educacéo e

evangelizacdo aos filhos para serem homens de bem. Se forem bons
profissionais, dardo exemplos de

conduta digna e honrada influenciando pessoas. Se forem boas liderancas
religiosas serdo semeadores

de conhecimento e exemplos que liberta consciéncias. Enfim, serdo cidadaos
mais justos e honestos,

que vivem os valores da “Liberdade, igualdade, fraternidade”.

- H& ou ja houve algum espaco de discussao acerca de politica,
movimentos sociais e ongs naregiao?

De modo geral ha pouca receptividade entre os espiritas sobre a discussao
desse tema. Mas no periodo

de 2007 a 2010 ,quando foi criado o Comité Amazonense Brasil sem Aborto,
como um desdobramento

do Movimento Nacional de Cidadania Brasil sem Aborto, e posteriormente o
Brasil sem Drogas e Brasil

sem Armas, a FEA esteve a frente coordenando estes comités estaduais e
atuando ativamente, junto a

outras vinte liderancas religiosas do Amazonas, principalmente os catodlicos e
evangélicos, participando

de entrevistas e debates em radio e televisdo, de manifestacdes publicas como
show pela vida no Largo

S&o Sebastido, eventos no sambodromo, caminhadas etc.

Em 2013, por ocasiao da criacdo do Movimento Nacional Ativistas da Paz pela
Vida, que se tornou um

grande guarda chuva para causas que nao sdo de interesse dos atuais grupos
politicos (Defesa da Vida,

desarmamento, combate as drogas, defesa de meio ambiente, protecdo a
animais etc), apoiado por

espiritas em varios estados do Brasil, uma das vertentes do grupo era criar um
partido politico com viséao

de futuro para na nova geracdo que ira atuar nas varias areas do
conhecimento, inclusive na politica.

Mas ao ser apresentado em reunido de dirigentes ndo houve interesse desses
em conhecer ou apoiar o

movimento.
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- Em sua experiéncia nos outros estados, VvOCcé enxerga uma
movimentacado a respeito das causas

sociais?

N&o tenho conhecimento de todos os estados, mas alguns que conhec¢o do
Norte, 0 Amapa tem se

destacado com o langamento de um curta metragem “Agora, ja foi” em defesa
da vida, contra o aborto

e suicidio. O filme ganhou premio de melhor direcdo e melhor fiime no V
Festival de Cinema

Transcendental de Brasilia.

O Para tem sido atuante através do Comité Paraense Brasil sem Aborto, com
varios manifestos publicos

e marchas pela vida. Os dois estados tém participado, juntamente com
Roraima, dos eventos nacionais

da Abrarte- Assoc Brasileira dos Artistas Espiritas, com eventos para o publico
em geral.

InstituicBes espiritas do Brasil central destacam-se pela presenca de médiuns
de cura famosos, que

atraem a atencédo de grande publico, inclusive internacional.

Vérias instituicbes espiritas do Sul e Sudeste possuem creches, escolas e
hospitais espiritas que tem

grande aceitacdo do publico.



