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Resumo — Neste artigo, busca-se caracterizar o viés entre teoria e préatica, na equipe do ADCG,
da FAK, analisando-se a importancia do estudo especifico dos postulados da Doutrina Espirita
sobre obsessdes graves e cronicas, como agregador de conhecimentos para promover a reforma
moral do trabalhador, bem como instrumento para melhorar seu desempenho na atividade,
correlacionados ao triplice aspecto da Doutrina Espirita. Para isso, a metodologia escolhida foi a
pesquisa qualitativa-descritiva, utilizando-se 0 método da analise de contetdo. Assumiu a forma
de estudo de caso por pesquisar-se um determinado grupo de trabalhadores da FAK. Para coleta
dos dados, aplicou-se a técnica de questionario, sistematicamente composto de duas questdes
abertas, que se destinaram a levantar as informagbes, com vistas a conhecer a opinido dos
trabalhadores. A anélise dos dados apontou que o estudo direcionado ao objetivo da atividade
fomenta a reforma moral e impacta o desempenho do trabalhador da desobsesséo. Nesse sentido,
as discussdes aqui empreendidas demonstraram que os dois momentos em que ocorrem o estudo
no ADCG estdo relacionados ao triplice aspecto da Doutrina Espirita. O primeiro esta ligado aos
aspectos cientifico e filosdfico, e no segundo o aspecto moral se destaca. Isso é possivel porque a
terapéutica do Evangelho indicada pela Doutrina Espirita, como profilaxia das obsessdes e norma
de conduta ao espirita, proporciona ao seareiro a oportunidade de autodescobrimento por meio do
estudo e do auxilio ao irmdo assistido, possibilitando a ressignificacdo de sua vida e
oportunizando formas de torna-la mais ajustada com as suas aspira¢6es de felicidade.

Palavras-chave — Desobsessdo. Estudo Doutrindrio. Triplice Aspecto. Reforma Moral.
Desempenho do Trabalhador.

INTRODUCAO

“Mais tous ceux qui auront en vue le grand principe de Jésus se confondront dans le
méme sentiment de Il'amour du bien, et s'uniront par un lien fraternel qui

embrassera le monde entier.” !

Allan Kardec (Le Livre des Esprits. Prolégomenes)

Uma epidemia que assola multidées em todos os tempos [1], segundo Kardec “a obsessdo é a
acdo persistente que um Espirito mau exerce sobre o individuo. Apresenta caracteres muito diversos,
desde a simples influéncia moral, sem perceptiveis sinais exteriores, até a perturbacdo completa do

organismo e das faculdades mentais” [2]. Assertivamente, o Codificador anuncia que

conhecimento do Espiritismo, longe de facilitar o predominio dos maus Espiritos, ha de ter como
resultado, em tempo mais ou menos préximo, e quando se achar propagado, destruir esse

predominio, dando a cada um os meios de se p6r em guarda contra as sugestdes deles” [3].

1 “Mas, todos os que tiverem em vista o grande principio de Jesus se conformardo no mesmo sentimento de amor ao bem
e se unirdo por um laco fraterno, que abarcard o mundo inteiro”. — Allan Kardec (O Livro dos Espiritos. Prolegdmenos).
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Os relatos do benfeitor Emmanuel, na mensagem Obsessdo e Evangelho [4], destacam a
interferéncia terapéutica positiva de Jesus contra esse flagelo. Na condi¢do de Terapeuta Divino, o
Mestre acolhe os doentes e debilitados da alma, em suas dores e dificuldades, indicando a
possibilidade de se libertar do peso das provagdes, estimulando, assim, o sentimento de piedade ou
compaixao pelos que sofrem, apresentado na narrativa evangélica O Jugo Leve:

Vinde a mim, todos vés que estais aflitos e sobrecarregados, que Eu vos aliviarei.
Tomai sobre v0s 0 meu jugo e aprendei comigo que sou brando e humilde de
coracao e achareis repouso para vossas almas, pois suave é 0 meu jugo e leve 0 meu
fardo. (Mateus, 11:28 a 30) [5].

Manoel Philomeno de Miranda (Espirito) afirma que “a Doutrina Espirita possui os antidotos,
as terapias especiais para tdo calamitoso mal, repetindo Jesus, distende licOes e roteiros para os que
se abeberam das suas fontes vitais” [6] e Emmanuel esclarece que “o tratamento de obsessoes [...]
ndo € trabalho excéntrico, em nossos circulos de fé renovadora. Constitui simplesmente a
continuidade do esforco de salvagdo aos transviados de todos os matizes, comegado nas luminosas
maos de Jesus” [7].

Indo ao encontro desse esforgo, a Fundacdo Allan Kardec (FAK), em sua Diretoria de
Atendimentos Urgentes (DAU), por meio de intervencdes especializadas externas, busca aliviar 0s
tormentos contundentes e auxiliar, na recomposi¢éo da lucidez do irméo assistido [8]. Visto que a
obsessdo gera desgovernos lastimaveis e dores lancinantes, dificeis de serem catalogados ou
descritos [9], caracterizados por episddios particularmente complexos, pois 0 necessitado passa a
viver numa realidade estranha e dolorosa, agravada pela associacdo a outras mentes enfermas,
encarnadas ou desencarnadas, estabelecendo processos de simbioses espirituais, que por vezes, 0S
recursos usualmente aplicados nas demais atividades de urgéncia da DAU ndo sdo suficientes para
promover o alivio necessario, o Apoio Direcionado aos Casos Graves (ADCG) é a tarefa
viabilizadora do tratamento de desobsessdo, que aparece como mais uma abengoada oportunidade de
minimizar o sofrimento dos irmaos que comparecem a Casa Espirita [10].

Ha que se considerar que “toda e qualquer tarefa, especialmente a que se destina ao socorro,
exige equipe habil adredemente preparada para o ministério a que se dedica.” [11] e Kardec
(Espirito) chama bastante atencéo ao falar da caridade em face das obsessoes:

[...] prudéncia ao vos conduzirdes nesses trabalhos espinhosos, porque o homem,
gue ndo tem consigo elementos de salvagdo, ndo se atira sobre as ondas do oceano
revolto que o pode sorver, que o pode tragar no seu seio tempestuoso. A boa-vontade
pode ser um meio, mas néo é tudo [12].

A médium Yvonne Pereira, em Recordacfes da Mediunidade, alerta sobre a necessidade de
existirem espiritas especializados nos casos de tratamento de obsessdes decorrentes de instrugdo e
aprendizado especifico:

Temos para nds que esse dificil aprendizado, essa importante ciéncia de averiguar
obsessfes, obsessores e obsidiados deveria constituir especialidade entre os
praticantes do Espiritismo, isto €&, médiuns, presidentes de mesa, médiuns
denominados passistas. Assim como existem médicos pediatras, oculistas,
neurologistas, também deveriam existir espiritas especializados nos casos de
tratamento de obsessdes, visto que a estes serd necessaria uma dedicacdo absoluta a
tal particularidade da Doutrina, para levar a bom termo 0 mandato [13].

E prossegue, destacando a necessidade de aliar a teoria a pratica no exercicio da desobsessao:

Tal ciéncia, porém, ndo se podera limitar a teoria, requerendo antes paciente e
acurada observacdo em torno dos casos de obsessdo que se apresentem no limite da
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acdo de cada um, pois é sabido que a observagdo pessoal, a pratica no exercicio do
sublime mandato espirita enriquece de tal forma o0s nossos conhecimentos em torno
de cada caso com que nos defrontamos que, cada um deles, ou seja, cada obsidiado
que se nos depare em nossa jornada de espiritas constituird um tratado de ricas
possibilidades de instrucdo e aprendizado, visando & cura, quando a cura seja
possivel [14].

Mesmo que “a FAK se destaque no cenario amaz6nico como uma instituicdo que forma
trabalhadores para 0 Movimento Espirita, com solidos conhecimentos doutrinarios” [15], entende-se
ser importante a realizacdo de apontamentos que, sem que se caia na tentacdo de buscar modelos
ideais, identifiquem como o estudo de um tema especifico, as obsessbes graves e cronicas (teoria),
dada a especificidade da tarefa de desobsessdo, pode promover a reforma moral do trabalhador, bem
como pode melhorar o seu desenvolvimento nesse mister (préatica).

Desse modo, na perspectiva de articular as atividades de estudo (teoria) e atendimento ao
irmao assistido no ADCG (pratica), busca-se neste artigo fazer uma reflexdo que auxilie na complexa
tarefa de uma primeira aproximacao em caracterizar melhor o viés entre teoria e préatica, na equipe
que se dedica a desobsessdo na FAK, analisando-se a importancia do estudo especifico dos
postulados da Doutrina Espirita sobre obsessdes graves e cronicas, como agregador de
conhecimentos para promover a reforma moral do trabalhador, bem como instrumento para melhorar
seu desempenho na atividade, correlacionados aos triplice aspecto da Doutrina Espirita.

A iniciativa para o presente artigo partiu de observacdes e reflexdes realizadas tanto pelos
autores como pelos trabalhadores integrantes do ADCG, onde o plano de estudo é elaborado em
conformidade com o caso em tratamento, apontando a utilidade de complementacéo entre teoria e
pratica em promover o alivio necessario ao irmao assistido e aos seus familiares.

Trata-se de um trabalho que n&o tem a intencdo de esgotar 0 tema, nem mesmo apresentar
novos procedimentos para o labor da desobsessdo, mas apenas trazer elementos, acerca desse debate
tdo primordial dentro da problemaética e urgéncia do tema, para auxiliar de alguma forma os
abnegados servidores desse mister, funcionando meramente como um convite a leituras com maior
profundidade acerca das questdes levantadas. Para além desse fato, as atividades no ADCG séo
colocadas como um palco para 0s processos de compreensdo, aceitacdo e esforco pratico da Lei
Divina do Amor, que o doce Rabi da Galileia trouxe, e uma vez entendida e aceita leva 0 homem ao
interesse de realiza-la.

2. IMPORTANCIA DO ESTUDO NO LABOR DA DESOBSESSAO

Adverte o Espirito de Verdade “Espiritas: amai-vos, este o primeiro ensinamento; instrui-vos,
este 0 segundo” [16]. Dentro dos conceitos espiritas, aprende-se que ninguém chega a Deus se nao
for através de Suas criaturas. Portanto, sem as relagdes humanas, ndo ha evolugéo e, para que tal
objetivo se cumpra, serd necessario desenvolver tais aspectos da exortacdo do Espirito de Verdade: o
amor e o conhecimento [17].

O Espirito Lazaro, em O Evangelho Segundo o Espiritismo, ensina-nos que 0 amor resume
inteiramente a doutrina de Jesus, elucida que “em sua origem, 0 homem sO tem instintos; quando
mais avancado e corrompido, s6 tem sensac¢@es; mais instruido e purificado, tem sentimentos. E o
ponto delicado do sentimento é o amor, ndo 0 amor no sentido vulgar do termo, mas esse sol interior
que condensa e reine em seu ardente foco todas as aspiracdes e todas as revelacdes sobre-humanas”
[18]. Por sua vez, a educacdo espirita € um processo de autoevangelizacdo, pelo qual o Espirito
encarnado prepara-se para se conhecer com mais profundidade, propiciando sua reforma moral,
através de um processo continuo de melhoramento e autoconhecimento da sua intimidade espiritual,
ensejando a ressignificacdo de sua vida [19]. Em contrapartida, por meio da pratica do Bem que, no
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dizer do apostolo Paulo de Tarso, “é 0 amor em acdo”, o espirita faz-se capaz de exemplificar os
ensinamentos do Divino Mestre, “pois que, na aquisi¢cdo de béncdos para o espirito e no auxilio
espontaneo a vida que nos cerca, refletiremos sempre a Esfera Superior, avancando, por fim, da
cegueira mental para a divina Luz” [20].

A FAK define bem seu compromisso com o estudo e a pratica do Bem quando estabelece
suas finalidades especificas no Art. 6° do seu Estatuto [21]:

Art. 6° As finalidades especificas da FAK sdo a promogao e realizag&o:
I- do estudo, visando ao aprimoramento intimo dos seus assistidos [...] de forma
sistematica ou ndo:

a) da Doutrina Espirita, conforme as cinco obras bésicas que a codificam e as
obras que nelas se fundamentam;

b) do Evangelho de Jesus, constante das narrativas dos evangelistas Mateus,
Marcos, Lucas e Jodo, com base nos conhecimentos que a Doutrina Espirita
propicia.

II- da aplicacdo pratica do conhecimento espirita, por meio de iniciativas que
possam, de forma conjugada:

a) proporcionar aos Seus assistidos [...] a experimentacdo das virtudes
ensinadas pelo Espiritismo, por meio da participagdo em acdes no bem que
ensejem o exercicio do amor e;

b) assistir e orientar pessoas, trabalhadores ou ndo, com patologias ou
inquietudes espirituais, bem como, com caréncias demandantes de
assisténcia social ou apoio material.

Incluida como uma das atividades de assisténcia que associa estudo e pratica do Bem em
consonancia com os compromissos da FAK supramencionados, a tarefa do ADCG é uma faceta do
amor-acao que, constituindo-se como “trabalho paciente do amor conjugado ao conhecimento e do
raciocinio associado a fé”, conforme comenta o benfeitor Emmanuel, no prefacio do livro
Desobsessdo, exige a participacdo de trabalhadores com soélidos conhecimentos doutrinarios e
habilmente especializados nos casos de tratamento de obsessdes. Neste sentido, utilizando-se de tom
fraternal, continua Emmanuel:

Se a ignorancia reclama o devotamento de professores na escola e a psicopatologia
espera pela abnegacdo dos médicos que usam a palavra equilibrante nos gabinetes
de anédlise psicologica, a alienacdo mental dos Espiritos desencarnados exige o
concurso fraterno de coragfes amigos, com bastante entendimento e bastante amor
para auxiliar nos templos espiritas, atualmente dedicados & recuperacdo do
Cristianismo, em sua fei¢do clara e simples [22].

O Codificador (Espirito), diante deste tema, aconselha:

E imprescindivel o estudo do obsesso, em quem vamos operar o trabalho que nos
reclama a filantropia do coragdo: — estudo fisiolégico e patoldgico, estudo das
causas determinantes dos sofrimentos que nos comovem; estudo do meio em que
vamos atuar; dos sentimentos religiosos daquele a quem pretendemos curar; das suas
qualidades morais; dos seus principios; da sua educacdo, do tempo, de tudo,
finalmente, que possa concorrer para nossa orientacdo no trabalho que pretendemos
fazer [23].

Prossegue orientando:

E isso, meus amigos, pela simples razdo de ndo ser admissivel colocar-se & cabeceira
de um enfermo um médico que ignore completamente a Medicina! De igual modo
que 0 médico, que trata do corpo, ndo cura apenas com a sua boa-vontade, mas
procura 0s meios terapéuticos para combater a enfermidade denunciada pelo estado
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patoldgico do enfermo, assim o espirita, médico que deve ser da alma, tem que
procurar 0os meios adequados a higiene da alma para curé-la, debelando as causas
determinantes do mal [24]

Evidencia a necessidade da ascendéncia moral no trabalho da desobsessao:

Assim como para combater uma causa fisica se antepde uma forca fisica, assim
também para combater uma causa moral é preciso antepor-lhe a for¢a moral. Sendo
certo que o Espirito obsidiado tem o seu perispirito impregnado, saturado de fluidos
maus e perniciosos, deveis, pela poténcia da vontade, produzir o trabalho que nada
tem de material ou mecanico e que consiste em lhe antepor fluidos puros e salutares;
e essa pureza, essa salubridade dos fluidos s6 pode vir da superioridade moral do
V0SS0 eu — superioridade moral que vos d& autoridade — a que nenhum Espirito pode
resistir [25].

E incentiva o espirita a procurar 0os meios de suprir as virtudes ausentes para desempenhar
seu dever de cristao:

Quando, porém, o espirita [...] € o primeiro a ter consciéncia da fraqueza de sua
alma para se fazer de antemural entre a justica de Deus e o sofrimento do seu
semelhante; quando, apesar de tudo isso, aspira — 0 que € muito natural —, deseja — 0
que é nobre — chegar a condicdo daquele que possui 0s grandes sentimentos da alma,
0 espirita ndo pode deixar de ser prudente, criterioso e sensato, procurando 0s meios
de suprir os sentimentos que Ihe faltem na alma, a fim de desempenhar o seu dever
de cristdo e de espirita. [26].

Schubert também destaca que os lidadores da desobsessdo devem sempre estar preparados:

Quem se dedica ao trabalho desobsessivo j& estd conscientizado de que se deve
preparar permanentemente para tal mister. Ndo que seja um privilegiado. Nao que
esteja em posicdo de superioridade. N&o. Isto ndo existe em Doutrina Espirita nem
deve existir em nosso Movimento Espirita. Mas, é fundamental que esteja conscio
de suas responsabilidades, ja que esse labor requer especializagdo [27].

Expde os requisitos:

A preparagdo ndo exige um curso especifico. Antes € um conjunto de requisitos [...]
entre 0s quais citamos: integragdo no Centro Espirita onde se vincula, estudo
metddico e progressivo da Doutrina, larga experiéncia em trabalhos mediunicos e,
sobretudo, como recomenda Kardec, inquebrantavel esforco pela sua transformagéo
moral. Que se empenhe em modificar-se, momento a momento, vencendo as suas
mas tendéncias e que tenha incorporado a sua vivéncia o lema: “Fora da caridade
ndo ha salvacio”. E alguém que se interessa e se preocupa com 0 Proximo e
sensibiliza-se com a sua dor, afeito a meditar, a refletir, a sentir os ensinamentos
com que o Espiritismo nos ilumina a existéncia. E, enfim, alguém votado as coisas
mais elevadas e que estd conseguindo se desligar dos interesses imediatistas do
mundo. Mas, para conseguir 0 Seu intento, urge que se esforce por viver o
Espiritismo, tal como preconiza Léon Denis, quando diz que “N&o basta crer e saber,
€ necessario viver a nossa crenca, isto é, fazer penetrar na préatica cotidiana da vida
0s principios superiores que adotamos” [28].

E ainda ressalta que este preparativo ndo se faz apenas no dia da reunido, mas sim, em regime
de tempo integral:

Sempre que isto comeca a suceder conosco, isto é, quando principiamos a sentir que
ndo basta apenas crer e saber que os Espiritos existem e que o Espiritismo € a
Terceira Revelagdo, mas que o que realmente importa é vivenciar Ihe os ensinos,
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incorporé-los ao nosso modo de ser. Estaremos, assim, dando os passos decisivos
pela ingente tarefa da auto evangeliza¢do. Entenderemos por que ha necessidade de
nos preparar convenientemente para 0 ministério da desobsessdo. E que este
preparativo ndo se faz apenas no dia da reuniao, mas, sim, em regime de tempo
mtegral E um novo programa de vida. E abandonar hébitos perniciosos — abstengo
dos vicios que nos enfeiam a alma, buscando a elevagdo de pensamentos, palavras e
atitudes [29].

Levando-se em consideragdo essas particularidades, para a promocéo da tarefa do ADCG se
faz essencial o estudo aprofundando dos postulados da Doutrina Espirita, intrinsecos ao objeto da
atividade, indo além dos conhecimentos doutrinarios basicos, para que o trabalhador possa, por meio
da auto evangelizacdo, a0 mesmo tempo, realizar profundas reflexdes para o0 seu aprimoramento
intimo, mas igualmente colocar em pratica os conhecimentos adquiridos, durante o desenvolvimento
da atividade, a fim de colher os frutos de seu desvelo no alivio ao irmdo assistido.

3. AATIVIDADE DE APOIO DIRECIONADO AOS CASOS GRAVES (ADCG)
3.1. OBJETIVOS

Conforme suas caracteristicas gerais e sua finalidade especifica, 0 ADCG busca atingir 0s
seguintes objetivos [30]:

= atender, de maneira individualizada, casos de obsessdo caracterizados como graves
(subjugacdes) e cronicos (com longo tempo de ocorréncia continua) cujos recursos das
demais atividades de urgéncia, como Atendimento as Urgéncias Espirituais (ATUE) e
Atividade de Amparo Espiritual (AME) ndo séo adequados ou suficientes para promover
o alivio necessario; e

= obter a participacdo direta e ostensiva dos trabalhadores espirituais da Casa,
especializados nesse tipo de atendimento e, por isso, dotados de uma visdo mais ampla,
para encontrar encaminhamentos seguros para as necessidades dos assistidos diretos e
indiretos, sejam eles encarnados ou desencarnados.

3.2. MECANICA DE FUNCIONAMENTO

a) a atividade do ADCG decorre em dia Unico de acordo com as diretrizes funcionamento da
atividade, nas etapas [31]:

i. Visita de Vinculagdo Psiquica (VVP) - destinada a estabelecer com o irmao
assistido e seu ambiente doméstico, vinculos mentais propiciadores de uma melhor
sintonia, tanto com o problema vivido por ele quanto com os adversarios espirituais
envolvidos; e

ii.  Atendimento Medilnico aos Desencarnados Envolvidos (AMDE) - destinado ao
trato medilnico com os adversarios espirituais do irmdo assistido, visando a
desvincula-los através do dialogo amoroso ou de providéncias outras sugeridas
pelos trabalhadores espirituais. Também se destina a recolher orientagdo dos
Espiritos trabalhadores da atividade, acerca dos casos em atendimento.

4. METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste trabalho, quanto aos fins, foi a pesquisa exploratoria e
descritiva. Exploratdria, porque ndo se verificou a existéncia de trabalhos que abordem na FAK, a
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atividade do ADCG. Descritiva, porque visa descrever as percepcdes dos trabalhadores do ADCG,
por meio de questionarios, sobre a importancia do estudo especifico dos postulados da Doutrina
Espirita, referentes a obsessdes graves e crénicas, sem o compromisso de explicar os fenbmenos que
descreve, mas pode servir de base para esta explicacdo. Quanto aos meios, trata-se de uma pesquisa
bibliografica, documental e pesquisa de campo.

Assumiu a forma de estudo de caso por estar limitada a realidade de uma Unica instituicdo: A
FAK, e foi realizada de forma a analisar com maior profundidade a importancia do estudo no grupo
de trabalhadores do ADCG.

O universo (populacdo) da pesquisa de campo é representado pelas duas equipes tarefeiras do
ADCG, com 15 trabalhadores. Foi utilizada uma amostragem probabilistica aleatoria simples para
populacéo finita, com nivel de confianca de 95% e nivel de precisdo 10%, sabendo-se que o estudo
deve estar influenciando pelo menos 80% da populagdo. O tamanho da amostra resultou em 13
trabalhadores pesquisados.

Os dados desta pesquisa foram coletados por meio de questionario, conforme definido na
selecdo dos sujeitos (universo e amostra). Antes da entrega do questionario, foi explicado ao sujeito
pesquisado o objetivo e a relevancia da pesquisa, a importancia da sua colaboracdo, bem como a
afirmacdo da confidencialidade dos dados informados. Foram feitas perguntas abertas, buscando
obter maior espontaneidade do sujeito pesquisado, deixando-o livre para responder com suas
proprias palavras. O questionario constituiu-se de duas perguntas, a saber: 1) Como o estudo
especifico dos postulados da Doutrina Espirita, nas reunides de estudos do ADCG, ensejam a minha
reforma moral?; 2) Como o estudo especifico dos postulados da Doutrina Espirita, nas reunides de
estudos do ADCG, melhoram o meu desempenho na tarefa?

A complexidade e a subjetividade dos dados exigiram a utilizacdo de um método que
possibilitasse sua compreensdo e decodificagdo. Portanto, os dados coletados na pesquisa
bibliografica, documental e questionario foram tratados qualitativamente. Os dados coletados no
primeiro estagio da pesquisa, por meio de pesquisa bibliografica, serviram de base para o referencial
tedrico sobre o Espiritismo que contextualiza este artigo. Na pesquisa documental, foram levantados
os estatutos internos da FAK, facilitando a compreensdo e selecédo das informacdes pertinentes.

Para a andlise das transcri¢des das respostas dos questionarios, foi empregado o método da
andlise de conteudo, seguindo a metodologia proposta por Bardin [32]: a pré-andlise, a exploracdo do
material e o tratamento dos resultados - interpretacdo. Para auxiliar nesse processo utilizou-se o
Software MAXQDA Analytics Pro 2018 [33].

Na fase inicial, pré-anélise, apds a selecdo do material e a leitura flutuante, as duas respostas
dos questionarios foram separadas e organizadas. A exploracdo de cada resposta foi realizada atraves
da codificacdo. A codificagdo se deu em funcdo de critérios seméanticos (temas), permitindo a juncéo
de um namero significativo de informagdes organizadas em duas etapas: inventario (onde isolou-se
os paragrafos de cada resposta) e classificagdo (onde dividiu-se os elementos e impés-se a
organizacgéo), constituindo-se em unidades de registro. Essas primeiras categorias foram agrupadas
de acordo com temas correlatos, e deram origem as categorias iniciais. As categorias iniciais foram
agrupadas tematicamente, conforme o triplice aspecto da Doutrina Espirita, originando as categorias
intermediarias e estas Ultimas, aglutinadas em funcdo dos temas das perguntas, resultam nas
categorias finais.

Na fase de tratamento dos resultados, retornou-se ao referencial teorico, as cinco obras
basicas que codificam a Doutrina Espirita e as obras que nelas se fundamentam, procurando embasar
as analises, dando sentido a interpretacdo, uma vez que, as interpretacdes pautadas em inferéncias
buscam o que se esconde por tras dos significados das palavras para apresentarem, em profundidade,
o0 discurso dos enunciados. As interpretacGes permitiram que os dados pudessem ser confrontados.

448



Este confronto possibilitou evidenciar a identificacdo dos pressupostos da pesquisa; objetivar a
percepcdo dos sujeitos pesquisados; e expor, de modo claro, sua linha de investigacdo, tornando-a
mais isenta de interpretacGes eminentemente subjetivas.

Por ser tratar de estudo de caso, é necessario destacar a impossibilidade de generalizagdo
estatistica dos resultados obtidos, apenas generalizacbes de natureza analitica, uma vez que a
instituicdo escolhida possui caracteristicas préprias em relacdo ao funcionamento da atividade do
ADCG; porém, a pesquisa possibilita revelar particularidades da instituicdo examinada que, muitas
vezes, podem ser reveladoras para o fenémeno estudado.

E importante considerar também as limitagBes inerentes & propria metodologia empregada,
uma vez que a abordagem qualitativa estd sujeita as interpretacdes do pesquisador. Entretanto, a
consciéncia do rigor metodologico, que busca o distanciamento do objeto de estudo e isencdo de
preconceitos, procurou contrabalangar esta limitag&o.

Vale destacar que, apesar das limitacdes apresentadas inerentes ao trabalho, o método foi
capaz de capturar a realidade da atividade foco e compreender melhor o viés entre teoria e pratica.

5. RESULTADOS
5.1. CATEGORIAS DE ANALISE

Para se identificar melhor o viés entre teoria e préatica, na equipe que se dedica a desobsessao
na FAK, os dados coletados foram analisados, por meio da anéalise categorial, conforme método de
analise de conteudo proposto por Bardin [32]. As categorias iniciais configuram-se como as
primeiras impressodes acerca da importancia do estudo no ADCG pelos 13 trabalhadores pesquisados.
Infere-se aqui a subjetividade ao conceder a identificagdo das categorias. Destaca-se que néo existem
“regras”, tanto para a nomeacao das categorias quanto para a determinacdo do nimero de categorias,
essas questdes ficam contingentes a quantidade de dados coletados anteriormente.

Resultaram do processo de codificacdo para a primeira pergunta sobre a importancia do
estudo na reforma moral um total de 14 categorias iniciais, provenientes de 53 unidades de registro,
ilustradas na Figura 1 e descritas nos quadros 1, 2 e 3. A categoria com maior quantidade de unidades
de registro é Autoconhecimento, com 11 registros, seguida pela categoria Amor ao Préximo, com 9.
Trés categorias apresentaram apenas 1 unidade de registro, Equilibrio Emocional, Oracdo e Amor da
Espiritualidade.

Figura 1 — Categorias iniciais Reforma Moral.

Categoria Inicial Unidade de Registro

Autoconhecimento I 11 (20,8%)
Amor ao Préximo I © (17,0%)

Reforma intma 7(13,2%)
Esforco Diario para Mudar o Pensamento 5(9,4%)
Bons Pensamentos para Energias Salutares | NN £ (9,4%)
Afinidade com Equipe Espiritual | 3 (5,7%)

Reflexdes Conjuntas I NN 3 (5,7%)

Empatia pelo Proximo I (3,8%

Pensamentos Salutares para Modificacdo de Conduta [N 2
Aucxilio ao Préximo

w W

X

N

© o ™
X

N
ww
X

Amor de Deus
Equilibrio Emocional [l 1 (1,9%)
Oracéo 1(1,9%)

Amor da Espiritualidade M1 (1,9%)

Fonte: Autores.

449



Para a segunda pergunta sobre a importancia do estudo no desenvolvimento da atividade do
ADCG, obteve-se, no processo de codifica¢do, um total de 15 categorias iniciais, ilustradas na Figura
2. Foram definidas 38 unidades de registro nas respostas dos trabalhadores, descritas nos quadros 3,
5 e 6. Bons Pensamentos é a categoria com maior quantidade de unidades de registro, denotando 9
registros, que corresponde a 23,7% do total, sequida pela categoria Reforma intima, com 6 unidades
de registro, correspondendo a 18,8% do total. Sete categorias apresentaram apenas 1 unidade de
registro selecionada, equivalente a 2,6% do total.

Figura 2 — Categorias iniciais Desempenho do Trabalhador.

Categoria Inicial Unidade de Registro

Bons Pensamentos I O (23,7%)
Reforma intima I G (18,8%)

Fluidos do Passe 5(13,92%)
Assisténcia da Espiritualidade f 3(7,9%)
Trabalho Mediunico NG (5,3%)
Estudo em Equipe 2 (5,3%)

Gratidao pela Tarefa NN ? (5,3%)
Doutrinagao NN 2 (5,3%)
N&o Julgar N 1 (2,6%)

Analise dos Assistidos 1(2,6%)
Semear o Bem 1(2,6%)
Utilidade na Tarefa I 1 (2,6%)
Amor pela Tarefa 1(2,6%)

Lei de Causa e Efeito I 1 (2,6%)
Processo de Obsessao 1(2,6%)

Fonte: Autores.

Triviflos [34], destaca que “ndo é possivel que o pesquisador detenha sua atencdo
exclusivamente no contetdo manifesto dos documentos. Ele deve aprofundar sua analise, tratando de
desvendar o conteudo latente que eles possuem”. Para tal, uma vez que o Espiritismo se caracteriza
em trés aspectos: cientifico, filoséfico e religioso, as categorias intermediarias foram produto de uma
interpretacdo dos dados, pautada nesse triplice aspecto da Doutrina Espirita, agrupando-se
tematicamente as categorias iniciais, visualizadas nas Figuras 3 e 4.

As categorias iniciais e intermediarias, amparam a construcdo das categorias finais. Com
intuito de respaldar as interpretacOes e inferir os resultados, as categorias finais representam a sintese
do aparato das significacdes, identificadas no decorrer da analise dos dados do estudo. Seguindo
sugestdo de Bardin [33], que propde que as categorias podem ser criadas a priori ou a posteriori, isto
é, a partir da elaboracdo conceitual feita pelo pesquisador ou apds a coleta de dados, neste estudo, o
titulo e a definicdo das categorias finais foram estabelecidos a priori, tomando por base 0s temas das
perguntas. As Figura 3 e 4 evidenciam de forma sistematica a construgdo progressiva das categorias
de analise que o estudo apresentado se propds.
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Figura 3 — Categorias de analise Reforma Moral.

Categoria
Final

Categorias
Intermediarias

Categorias
Iniciais

Reforma
Moral

Esforco Diario para

Mudar o Pensamento

ma  Autoconhecimento

Auxilio
ao Préximo
| Afinidade comEquipe | 3 A
Espiritual Empatia pelo Préximo

“— Equilibrio Emocional

Fonte: Autores.

Aspecto
Religioso

Amor ao

Préximo

Amor a Deus

Oracdo

Amor da
Espiritualidade

Figura 4 — Categorias de analise Desempenho do Trabalhador.

Categoria

Final

Categorias
Intermediarias

Categorias

Iniciais

Desempenho
do Trabalhador
|
[ | 1
Aspecto Aspecto
Filosofico Religioso

mam  BOns Pensamentos

— Trabalho Meditinico

——Processo de Obsesséo

' Anélise dos Assistidos|

— Lei de Causae Efeito

— Estudoem Equipe

F

Néo Julgar

onte: Autores.
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5.2. INTERPRETAGOES INFERENCIAIS
5.2.1. O Triplice Aspecto da Doutrina Espirita na Atividade do ADCG

De acordo com Kardec, o Espiritismo, na sua feicdo de Consolador prometido pelo Cristo,
apresenta-se em trés diferentes aspectos:

O das manifestacBes, o dos principios e da filosofia que delas decorrem e o da
aplicacdo desses principios. Dai, trés classes, ou melhor, trés graus de adeptos: 1°)
0s gue creem nas manifestagdes e se limitam a contata-las; para esses, 0 Espiritismo
é uma ciéncia experimental; 2°) os que compreendem as suas consequéncias morais;
3°) os que praticam ou se esforcam por praticar essa moral [35].

Cabral [36] ressalta que “apesar da literatura espirita apresentar claramente o triplice aspecto
da doutrina, ainda encontramos no meio espirita muitos equivocos por causa da compreensao
incorreta dos conceitos de ciéncia, filosofia e religido, e estes mal-entendidos podem ser superados a
medida que nos dispomos a demonstrar nossa necessidade de estudo metddico da obra de Kardec,
assumindo uma postura de responsabilidade e dedicagéo por estes estudos”, e continua incentivando
“que estes estudos devem estar inseridos nas atividades desenvolvidas pelo trabalhador espirita, que
necessita pesquisar sistematicamente, buscando a veracidade dos conhecimentos adquiridos através
da experiéncia e do trabalho assiduo”.

No ADCG, atividade impar com relacdo aos aprendizados que propicia ao trabalhador, o
estudo auxilia tanto na sua reforma moral, quanto no seu desenvolvimento na tarefa. O estudo ocorre
em dois momentos, sempre em sintonia com a equipe espiritual. O primeiro esta relacionado ao
embasamento doutrinario sobre as obsessdes e intercAmbio meditnico, contidos nas obras bésicas e
complementares do Espiritismo, possibilitando a equalizagdo do conhecimento sobre determinado
assunto pertinente ao caso em atendimento e os esclarecimentos ao irmao assistido e seus familiares.
Sendo assim, esta temética tem caracteristicas tanto do aspecto cientifico como do filoséfico do
Espiritismo. J& no segundo momento, o foco é o aspecto moral e tem como referéncia O Evangelho
de Jesus Segundo o Espiritismo, instituindo a renovacdo e o reajuste do trabalhador e do irméo
assistido.

Assim, na vertente cientifica o Codificador orienta;

O conhecimento da ciéncia espirita repousa sobre uma convicgdo moral e uma
convicgdo material. A primeira é adquirida pelo raciocinio, a segunda, pela
observacdo dos fatos [...] pelo estudo dos principios da ciéncia, perfeitamente
compreensiveis sem experimentagdo pratica, adquirimos uma primeira convicgao
moral, que necessita apenas de corroboracdo pelos fatos. Ora, como nesse estudo
preliminar todos os fatos foram passados em revista e comentados, resulta que
guando os vemos, os compreendemos, seja qual for a ordem na qual as
circunstancias nos permitam observé-las [37].

A equipe de trabalhadores aplica, igualmente, tais orientagdes no ADCG. Inicialmente
instruindo-se pela teoria, lendo e meditando as obras que tratam do tema (conforme as cinco obras
basicas que codificam a Doutrina Espirita e as obras que nelas se fundamentam); nelas aprende os
principios, encontra a descricdo de todos os fendmenos, compreende suas possibilidade pela
explicacdo que a eles serdo dadas, e, pela narrativa de grande nimero de fatos de que se pode ser
testemunha, em tal tarefa, se estabelece a compreenséo, utilizando-se, desse modo, o conhecimento
da ciéncia espirita tanto para sua reforma intima, em um processo continuo de autoconhecimento da
sua intimidade espiritual, modelando-se progressivamente na vivéncia evangélica [38], quanto para
aprimorar seu desempenho na tarefa, levando alivio ao irmao assistido.
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No sentido filoséfico, o Mestre Lionés destaca que o Espiritismo compreende todas as
consequéncias morais que resultam das relacbes que se estabelecem entre encarnados e
desencarnados:

O Espiritismo é, ao mesmo tempo, uma ciéncia de observacdo e uma doutrina
filos6fica. Como ciéncia prética ele consiste nas relagcGes que se estabelecem entre
nos e os Espiritos; como filosofia, compreende todas as consequéncias morais que
dimanam dessas mesmas relacées [39].

No labor do ADCG, o carater filoséfico exprime-se quando a equipe encarnada esclarece o
irmao assistido e seus familiares sobre as questdes fundamentais da vida pautadas nos principios da
Doutrina Espirita que estudam e vivenciam nas reunides mediunicas, aliando teoria e préatica, quais
sejam: a preexisténcia, antes do seu bergo, de algo inteligente no homem; a sobrevivéncia desse
mesmo principio inteligente apds a morte; a reencarnacdo; a Lei de Causa e Efeito; Deus como
Inteligéncia Causal; Jesus como modelo da humanidade; a mediunidade como uma faculdade
humana, capaz de manter relagbes com o mundo espiritual; a transformacgdo de comportamento para
melhor, como sendo uma condicdo essencial para a melhoria do irmdo assistido.

Por fim, no enfoque religioso o intérprete dos Espiritos de Luz assevera:

O laco estabelecido por uma religido, qualquer que Ihe seja o objeto, &, pois, um lago
essencialmente moral, que religa os coragdes, que identifica 0s pensamentos, as
aspiracOes, e ndo é somente o fato de compromissos materiais, que se quebram a
vontade, ou do cumprimento de férmulas que falam aos olhos mais do que ao
espirito. O efeito desse laco moral é de estabelecer entre aqueles que une, como
consequéncia da comunhdo de objetivos e de sentimentos, a fraternidade e a
solidariedade, a indulgéncia e a benevoléncia matuas. E nesse sentido que se diz
também: a religido da amizade, a religido da familia.

Se assim &, dir-se-4, o Espiritismo é, pois, uma religido? Pois bem, sim! sem davida,
senhores; no sentido filosofico, o Espiritismo é uma religido, e disto nos
glorificamos, porque é a doutrina que fundamenta os lagos da fraternidade e da
comunhdo de pensamentos, ndo sobre uma simples convencdo, mas sobre as bases
mais sélidas: as prdprias leis da Natureza [40].

Levando-se em consideragdo essa concepgdo na tarefa do ADCG, o pilar religioso do
Espiritismo aproxima os coragdes da equipe de trabalhadores, nos dois planos da vida, com o irmdo
assistido, por meio da caridade, pratica do mandamento essencial: "Amar ao préximo como a si
mesmo". Alicerca-se nos esclarecimentos do Evangelho de Jesus, para que tanto o trabalhador da
tarefa quanto o irm&o assistido e seus obsessores possam aplica-lo na mudanca de conduta perante a
vida e “para a grandeza do seu imenso futuro espiritual” [41], onde os valores ponderaveis sdo
exatamente aqueles obtidos nas conquistas nobilitantes do coracdo [42].

Destaca-se também o que diz o Espirito Emmanuel na mensagem intitulada O sublime
triangulo: “Né&o sera justo em nosso movimento libertador da vida espiritual, prescindir da Ciéncia
que estuda, da Filosofia que esclarece e da Religido que sublima. Buscando a verdade, colheremos o
conhecimento superior; conquistando o conhecimento superior, penetraremos novas faixas de
evolucdo e, absorvendo-lhes a claridade divina, compreenderemos que somente pela caridade que €é
amor puro, € que viveremos em harmonia com a justica imutavel, erguendo-nos enfim & desejada
ascensdo” [43]. Desse modo, entende-se que o ministério de socorro aos padecentes da obsessdo
reflete o triplice aspecto da doutrina, apresentada pelo emérito Codificador, aproximando teoria e
pratica, sendo, portanto, utilizado para definicdo das categorias intermediarias da analise.
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5.2.2. O Estudo e a Reforma Moral na Atividade do ADCG

Os quadros 1, 2 e 3 evidenciam uma sintese da interpretacdo das categorias de analise que
emergiram através da coleta de dados, confrontados com o referencial tedrico, as cinco obras basicas
que codificam a Doutrina Espirita e as obras que nelas se fundamentam, para a Categoria Final
Reforma Moral. Cada quadro de uma categoria tem a seguinte composicdo: categoria final, categoria
intermediaria, categoria inicial, unidade de registro, referencial na Doutrina Espirita. Essa
composicao vai do geral para o especifico.

Para ampliar a compreensdo do processo da analise de contetdo realizada na pesquisa, se
traz, um resumo dos pressupostos tedricos da Categoria Reforma Moral. Na base desse processo, esta
0 enunciado de Kardec: “por meio do Espiritismo, a humanidade deve entrar numa fase nova, a do
progresso moral, que é a sua consequéncia inevitavel” [44], estabelecendo diretrizes seguras quando
ensina que “a moral dos Espiritos Superiores se resume, como a do Cristo, nesta maxima evangelica:
Fazer aos outros o que quereriamos que 0s outros nos fizessem, isto €, fazer o bem e ndo o mal.
Neste principio encontra 0 homem uma regra universal de proceder, mesmo para as suas menores
acOes” [45]. Nesse sentido, Schubert destaca a necessidade de transformagcdo moral para o
trabalhador da desobsesséo:

A Doutrina Espirita nos faculta todos os meios para atingirmos esse desiderato. J&
ndo podemos mais postergar o labor de nossa transformac&o intima [...] ndo so6 para
os portadores de obsessdes declaradas enfatizamos a imperiosa e inadiavel
necessidade da reforma moral, mas para todos nos, espiritas ou néo [...] ja que os
primeiros beneficiados somos nds, os que estamos lidando nessa abencoada seara.
Para termos condi¢Bes morais de colaborar numa tarefa dessa envergadura torna-se
imprescindivel que apliquemos, de inicio, em n6s mesmos, as licGes que tentamos
transmitir aos outros” [46].

Tal objetivo, inevitavelmente, remete a um processo continuo de autoconhecimento. Ao
buscar-se na pergunta 919, feita por Kardec, “qual o meio pratico mais eficaz que tem o homem de
se melhorar nesta vida e resistir ao arrebatamento do mal?” respondem os Espiritos de modo
categdrico, “Um sabio da Antiguidade vos disse: Conhece-te a ti mesmo” [47], levando a reflexdo de
que se deve sondar a propria alma na busca de distinguir-se os impulsos intimos, além de optar-se
por disposicdes que levem as mudancas de comportamento [48].

Mas falta uma grande questdo a ser resolvida. Como conhecer-se? Que métodos ou
estratégias pode-se usar para tal mister? Encontra-se o direcionamento em O Evangelho Segundo O
Espiritismo, no capitulo Os Bons Espiritas, novamente de modo objetivo e cristalino: “reconhece-se
0 verdadeiro espirita pela sua transformacdo moral e pelo esforco que emprega para domar suas
inclinacbes méas” [49]. A auto confrontacdo, o olhar para si mesmo, sem enganos, sem medos
permitir4 conhecer-se as sombras, as imperfeicdes, 0s vicios comportamentais e, desta forma, isso
promovera a transformacédo, através de mudanca de pensamentos, crengas, atitudes, construindo a
regeneracdo interior [50]. Para tanto, 0 homem precisa compreender e aceitar que é portador de
limitacGes e dificuldades, as quais sozinho ndo consegue superar.

E quando, entdo, pode-se seguir uma outra regra do Evangelho que ensina a se conhecer
através do convivio com o proximo, procurando através da solidariedade e da benevoléncia, amar ao
préximo como a si mesmo, ou seja, “fazer aos outros o que quereriamos que 0s outros nos fizessem”,
chegando-se a mais completa terapia da caridade, engajado no servico de amor ao proximo. Nesta
perspectiva, o labor da desobsessdo torna-se oficina e educandario, proporcionando ao seareiro tal
oportunidade singular, o autodescobrimento de seus valores intrinsecos latentes, por meio do estudo
e do auxilio ao irmao assistido, tendo Jesus como Modelo e Terapeuta Superior para os problemas do
corpo, da mente e do Espirito [51].
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Quadro 1. Aspecto Cientifico para Reforma Moral.

Catggp ra Catego!’ !a_ Categoria Inicial Unidade de Registro Referencial na Doutrina Espirita
Inicial Intermediaria
Conhecimento dos pensamentos por meio da observagao, atencéo e acolhimento, buscando-
se, cada vez mais, ter pensamentos melhores. Trata-se de uma luta do dia a dia, pois ndo se 5 . . . ’ o .
tem sempre pensamentos bons. (e} pgn.samento é 0 atributo caracte'n_stlcci do se_r espllrl_tual; éele que d~|st|,ngue 0 e_splrlto da
Necessidade de manter o pensamento no Bem diariamente e a tranquilidade na rotina matéria: sem o pensamento, 0 espirito ndo seria espirito. A vontade néo é um atributo
. o especial do espirito, é o pensamento chegado a um certo grau de energia; é o pensamento
Esforgo Diario para Mudar o |didria. 2 ST
Pensamento Compreensao e esforco diario em se manter bons pensamentos e sintonizar-se no Bem. | tornado forga motora. E pelo pensamento que o espirito imprime aos membros e ao corpo
= — : - N E— 0s movimentos num sentido determinado. Mas se ele temo poder de agir sobre os 6rgaos
Compr_eensao L uencla 0O pensaTE Mo nos fIU|do§ cprporals GEalElEIDE materiais, quanto esta forca deve ser maior sobre os elementos fluidicos que nos cercam
necessidade da manutengdo do pensamento no Bem diariamente. [52].
Vigilancia dos pensamentos e agdes diariamente, tornando-se mais amoroso para consigo e
A COm 0S OUtros.
S Identificacdo de comportamentos e pensamentos que limitavam a evolugéo moral, levando | Além dos pensamentos vulgares que nos aprisionam a experiéncia rotineira, emitimos com
R P a ressignificacdo de muitas atitudes e comportamentos equivocados. mais frequéncia os pensamentos que nascem do “desejo-central que nos caracteriza,
e & pensamentos esses que passam a constituir o reflexo dominante de nossa personalidade.
f © Pensamentos Salutares para Desse modo, é facil conhecer a natureza de qualquer pessoa, em qualquer plano, através
0 I Modificacdo de Conduta Compreensao do equilibrio nos bons pensamentos e modificacdo da conduta. das ocupagdes e posicdes em que prefira viver. Assim é que a crueldade é o reflexo do
r © criminoso, a cobiga é o reflexo do usurario, a maledicéncia é o reflexo do caluniador, o
m escarnio é o reflexo do ironista e a irritacdo é o reflexo do desequilibrado, tanto quanto a
a C elevacdo moral é o reflexo do santo [53].
é Necessidade de manter o pensamento no Bem para oferecer energias salutares em
M n condigGes de serem trabalhados de forma positiva pela equipe espiritual. Precisamos compreender - repetimos - que 0s n0ssos pensamentos sao forcas, imagens,
9 t Bons pensamentos e sintonizar-se no Bem, propicia umestado de equilibrio e harmonia  [coisas e criages visiveis e tangiveis no campo espiritual. Atraimos companheiros e
I i Bons Pensamentos para fortalecendo-o para as provas do dia a dia, sem desespero e revolta. recursos, de conformidade com a natureza de nossas ideias, aspiragdes, invocagoes e
& f Energias Salutares Bons pensamentos para que no momento do trabalho possa-se oferecer fluidos em apelos. Energia viva, o pensamento desloca, em torno de nds, forgas sutis, construindo
' i condices de serem trabalhados de forma positiva pela equipe espiritual. paisagens ou formas e criando centros magnéticos ou ondas, com os quais emitimos a
c Compreenséo de se manter bons pensamentos para que se possa doar o que se tem de nossa atuacdo ou recebemos a atuagdo dos outros [54].
0 melhor na tarefa.

Afinidade com Equipe Espiritual

Atualizagdo nos aspectos cientificos da Doutrina Espirita, possibilitando equalizagéo do
conhecimento sobre determinado assunto pertinente ao caso em atendimento e, por
consequéncia, sintonizar-se com a equipe espiritual.

Compreensao que as ligagdes por afinidades véo se estabelecendo entre os trabalhadores
encarnados e desencarnados.

Comprovagéo nos assistidos e em si mesmo, da atuacéo da espiritualidade, quando se
esforga em dar o melhor, potencializando as energias salutares, que aliviamas dores e
ampliam a visdo dos irmaos assistidos sobre o que precisa ser modificado.

Sendo 0 pensamento continuo uma conquista definitiva da alma, ndo pode esta, ainda que o
queira, desligar-se do circuito através do qual se ajusta as forgas vivas e conscientes do
Universo. Entretanto, cada qual emitira e recebera sensagdes na faixa de frequéncia que
lhe é prépria, e da mesma qualidade que lhe marca o teor dos interesses [...] Em razao
disso, cada um de nds convivera sempre, emtoda parte e a todo tempo, com aqueles com
quem se afina, efetuando permanentemente, com os seus semelhantes, as trocas energéticas
que, em face da lei, asseguram a manutengao de todas as vidas. Atendendo as disposicoes
da afinidade, esse imperativo substancia igualmente o primado da justica iniludivel que
preside a todos os destinos, na imensa esteira da evolugdo [55].

Fonte: Autores
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Quadro 2. Aspecto Filoséfico para Reforma Moral.

Cat(_egorla Catego_r!a_ Categoria Inicial Unidade de Registro Referencial na Doutrina Espirita
Final Inte rmediéaria
Compreenséo de que o suporte da prece, o siléncio, a determinagao solitéria e a confianca
na vida futura, auxiliam para prosseguir a luta individual do autoconhecimento.
Compresséo de que os estudos conduzem a autoreflexdo e a autocritica moral, de forma a
subsidiar tranquilidade na rotina didria e no transcorrer da semana.
Avaliacéo pontual nas situagBes didrias que permite verificar se h4 facilidades a tarefa
dos obsessores, bom como manter-se atento, vigilante, sereno, em paz e vibrando no bem.
Compreenséo de que toda a literatura espirita sobre o assunto (obsessao) é importante ndo
s6 para promover e ampliar o autoconhecimento como também para despertar e
desenvolver o lado espiritual.
Conhecimento das imperfeicdes e melhoramento dessas imperfei¢des, num esforco diario 919 - Qual o0 meio prético mais eficaz que tem o homem de se melhorar nesta vida e de
Autoconhecimento da reforma intima. resistir ao arrastamento do mal?
Reflexdo sobre as dificuldades e imperfei¢des pessoais. “Um sébio da antiguidade vos disse: Conhece-te a ti mesmo” [56].
Compreenséo de que o estudo de assuntos considerados importantes torna-se mais facil
trabalhar a reforma intima
Compreenséo da necessidade de mudar a atitude diante da vida.
A Compreensdo melhor da lei de agdo e reagéo, que se recebe exatamente aquilo que dé para
3 0 outro, e, dessa forma, se esta aqui para aprender a ser cada dia melhor.
R p Entendimento e o sentimento de que o estudo que se faz tem requerido reflexdo mais
e & frequente do que se fazia em passado distante.
f ¢ Compreensao do esforco diario na reforma intima, para ter-se uma conduta que sirva de
5} t exemplo e possa auxiliar os irmdos envolvidos no processo obsessivo.
r © Aprendizado de que estudos em grupo possuem a vantagem de mostrar diferentes angulos |768 - Ao buscar a sociedade, 0 homem obedece tio-somente a um sentimento pessoal, ou
m E de uma mesma situagdo, inclusive de situacdes aparentemente inexplicaveis. ha nesse sentimento um objetivo providencial de ordem mais geral?
a i Compreensdo do assunto que esta posto para estudo, compreensdo esta que advém das O lizisit deve_ progreaiisozinholissolnaolinele possive_l, porfracidisporfuiejiodasias
| Reflexdes Conjuntas proprias reflexdes sobre 0 assunto e que se enriquece com as reflexdes pessoais dos facf" da‘f,e 3 IEERE 9 contaf:to~com 5 QUi lieiiais: e |50Ian)ento, ele_sue errh_rutece €
M o companheiros de estudo. definha.” Nenhum homem dispde de faculdades completas. Medlant.e a unido soplal eles se
0 - —— — - completam mutuamente, para e assegurar o seu bem-estar e progredirem. E por isso que,
r S Aprendlzado |nd|V|dua_I ehda. contribuigao de cada um no estudo, buscando-se aplicar na precisando uns dos outros, os homens foram feitos para viver em sociedade e ndo
6 vida pessoal e na convivéncia com as pessoas. ;
a f insulados [57].
1 ‘ Compreenséo de que ndo se chega a lugar algum, abandonando o préximo, sendo preciso |893 - Qual a mais meritdria de todas as virtudes?
B auxiliar para ser auxiliado. “Todas as virtude tém seu mérito, porque todas séo sinais de progresso no caminho do
- ot bem. Ha virtude sempre que ha resisténcia voluntaria ao arrastamento dos maus pendores.
0 Auxilio ao Proximo

Compreenséo da necessidade de cuidar melhor das pessoas.

Mas a sublimidade da virtude consiste no sacrificio do interesse pessoal, pelo bem do
préximo, sem segundas intengdes. A mais meritoria é a que se baseia na mais
desinteressada caridade” [58].

Empatia pelo Préximo

Compreenséo da necessidade de prestar atencdo nos efeitos das agdes sobre os outros.

Compreenséo da importancia em colocar-se no lugar do outro em todas as situacoes.

918 - [...] O verdadeiro homem de bem é o que pratica a lei de justi¢a, amor e caridade, na
sua maior pureza. Se interrogar a prépria consciéncia sobre 0s atos que praticou,
perguntara se ndo violou essa lei, se ndo fez o mal, se fez todo bem que podia , se ninguém
tem motivos para se queixar dele, enfim, se fez aos outros tudo o quanto queria que 0s
outros Ihe fizessem[...] [59].

Equilibrio Emocional

Prévio entendimento sobre sensagdes e intuicoes que direcionem a um equilibrio do estado
emocional.

Embora haja o bemsocial, o de natureza legal, aquele que muda de

conceito conforme os valores éticos estabelecidos geografica ou

genericamente, paira, soberano, 0 Bem transcendental, que o tempo ndo altera, as situacoes
politicas ndo modificam, as circunstancias ndo confundem. E aquele que esta inscrito na
consciéncia de todos 0s seres pensantes que, ndo obstante, muitas vezes, anestesiem-no,
permanece e se impde oportunamente, convidando o infrator & recomposicéo do equilibrio,
ao refazimento da acéo [60].

Fonte: Autores.
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Quadro 3. Aspecto Religioso para Reforma Moral.

Categoria Categoria o . . . . .
'g 9 B Categoria Inicial Unidade de Registro Referencial na Doutrina Espirita
Final Intermediaria
Percepcéo de que as trocas de experiéncias, ajudam a familia do irmao assistido e leva-o
a apreender “a amar sem passar pela dor”.
Exercicio do amor ao préximo, buscando vé-los a todos como filhos queridos do Pai que
igualmente querem crescer em entendimento e amor.
Auxilio, com mais disposicéo, as pessoas que tem solicitado ajuda para si ou para seus
familiares. 918 - Por que sinais se pode reconhecer num homem o progresso real que deve elevar o
o Esforco para praticar as ligdes do Evangelho de Jesus, com mais disposicéo, seu Espirito na hierarquia espiritual?*
Amor ao Proximo L . . .
principalmente, procurando fazer o bem para os que nos tratam mal. O Espirito prova a sua elevacao, quando todos os atos de sua vida corporal representam a
Exercitar a faisca de amor individual, com a certeza de que para esse amor crescer so prética da lei de Deus e quando compreende antecipadamente a vida espiritual” [61].
depende de cada um, permitiu um olhar com mais carinho o erro do outro.
Préatica do amor ao préximo, procurando ouvi-lo melhor.
Prética do amor ao préximo entendendo o angulo de compreens&o do outro.
Disposi¢do em ajudando ao proximo sem esperar retribuicéo.
A Ampara ao préximo, tanto o que sofre quanto o que aparentemente ndo sofre.
3 Trabalho da humanizagéo visto que no trato com nossos irméos o sentimento fraterno deve
R P falar mais alto com os desencarnados.
2 3 Constrangimento em tornar-se uma pessoa melhor, mais calma, mais paciente e mais G- d tod bedoria desta mixi éma dificuldade et
f 3 indulgente procurando usar as armas de que dispde todo cristdo que observa o exemplo de a. e egnos ALt isa LT _ & maX|ma,| porem ad (i8IRED .elesoa
. Jesus para transformar-se em uma pessoa melhor. prems.amente em cada um conhecer-se a si mesmo. Qual 0 meio de consegui-lo?
o — - — - . - . “Fazei o que eu fazia, quando vivi na Terra: ao fimdo dia, interrogava a minha
r 0 Revisdo de conceitos pessoais, inclusive, melhor conhecimento de si mesmo, analisando o . L . -
S—— ifivos & negativa consciéncia, passava revista ao que havia feito e perguntava a mim mesmo se ndo faltara a
o s aspectos positivos e negativos S . . : A .
() Reforma Intima b 2 ~ g - — - algum dever, se ninguém tivera motivo para de mim se queixar. Foi assim que cheguei a
a R Avancos na transformagdo moral, saindo-se, pouco a pouco, da escuridéo e vislumbrando | . h
U . . S . me conhecer e a ver o que em mim precisava de reforma. Aquele que, todas as noites,
e as primeiras claridades do sublime amanhecer do eu interior, no Amor do Pai. < . . .
- - — recordasse todas as agdes que praticara durante o dia e perguntasse de si mesmo o bem ou
M | Mudancas na forma de agir, pensando-se como gostaria de ser tratado caso a situagéo o mal que houvera feito, rogando a Deus e a0 seu anjo da guarda que o esclarecessem,
0 1 fosse €onsigo, trazendo a empatia para o dia a dia. — adquiriria grande forca para se aperfeigoar, porque, crede-me, Deus o assistira [62].
r g Aprendizado de que cada um é responsével pela construcdo da sua felicidade e o outro é
a i apenas uma ferramenta para essa construcao.
| 0 Préatica em afastar amorosamente tudo o que tira a Paz.
s Aprendizado em identificar e valorizar o Amor do Pai, por meio das manifestacdes desse |4 - Onde se pode encontrar a prova da existéncia de Deus?
o Amor em tudo que nos cerca. “Num axioma que aplicais as vossas ciéncias. ndo h4 efeito sem causa. Procurai a causa de

Amor de Deus

Prética da ideia de que Deus esta sempre conosco, independentemente das situacdes por
que se passe.

tudo o que ndo é obra do homem e a vossa razdo respondera.”

Para crer-se em Deus, basta lancar os olhos sobre as obras da Criagéo. O Universo existe,
logo tem uma causa. Duvidar da existéncia de Deus seria negar que todo efeito tem uma
causa e avancar que o nada pode fazer alguma coisa [63].

Oracao

Aprendizado da oragdo mais voltada para Deus.

660 - A prece torna melhor o homem?

“Sim, pois aquele que ora com fervor e confianca se faz mais forte contra as tentagdes do
mal e Deus Ihe envia bons Espiritos para o assistir. E este um socorro que jamais Ihe é
recusado, quando pedido com sinceridade” [64].

Amor da Espiritualidade

Percepcéo do imenso carinho e amor que os trabalhadores espirituais da tarefa tém para
com a equipe encarnada, escolhendo sempre 0s casos que propiciam licdes para a vida de
cada um.

Lembra-te de que os Bons Espiritos s6 dispensam assisténcia aos que servema Deus com

humildade e desinteresse e que repudiam a todo aquele que busca, no caminho do Céu, um
degrau para as coisas da Terra; eles se afastam do orgulhoso e do ambicioso. O orgulho e

a ambigdo serdo sempre uma barreira entre 0 homem e Deus; sdo um véu langado sobre as

claridades celestes, e Deus ndo pode servir-se do cego para fazer que se compreenda a luz
[65].

Fonte: Autores.
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5.2.3. O Estudo e o0 Desempenho na Atividade do ADCG

Igualmente nos quadros 4, 5 e 6 evidencia-se uma sintese da interpretacdo das categorias de
analise que emergiram através da coleta de dados, confrontados com o referencial teérico, para a
Categoria Final Desempenho do Trabalhador. Cada quadro de uma categoria segue a mesma
composicdo: categoria final, categoria intermediaria, categoria inicial, unidade de registro,
referencial na Doutrina Espirita, que vai do geral para o especifico. Da mesma forma, apresenta-se
um resumo dos pressupostos tedricos da Categoria Desempenho do Trabalhador.

Convocado a atender varios obsidiados, Kardec utilizou-se dos eficientes métodos da
Doutrina Espirita para liberta-los com seguranga, através da moralizacdo do Espirito perturbador e
do sensitivo perturbado [66], e afirma que “o0 conhecimento do Espiritismo, longe de facilitar o
predominio dos maus Espiritos, ha de ter como resultado [...] destruir esse predominio, dando a cada
um os meios de se por em guarda contra as sugestdes deles” [67]. Nesse sentido, na questdo 469, os
Espiritos Superiores indicam a terapéutica do Evangelho para neutralizar tal influéncia, qual seja: a
pratica do bem e a fé em Deus [68].

Ao lado das terapéuticas valiosas, que ora vém sendo aplicadas para a supressao dos males
que flagelam a Humanidade [69], nas células espiritas, onde vibram as harmonias do Consolador
prometido por Jesus, reaparece a terapéutica do Evangelho nas tarefas nobres da desobsessdo,
assevera Manoel Philomeno de Miranda (Espirito), e continua:

O amor e a prece, 0 perddo e a caridade, a tolerdncia e a confianga, a fé e a
esperanca ndo sdo apenas virtudes vinculadas as religides passadas, porém,
insubstituiveis valores de higiene mental, de psicoterapia, de laborterapia, que se
fazem de urgéncia para neutralizagdo das ondas crescentes do 6dio e da revolta, da
vinganca e da magoa, da intolerancia e da suspeita, da descrenca e da desesperanga,
gue irrompem e se instalam no homem, avassalando a tudo intempestivamente. A
Doutrina Espirita dispde de valiosos tesouros para a aquisi¢ao da felicidade na Terra
e depois da desencarnacdo. Conhecé-la e praticar-lhe 0s ensinos representa uma
ensancha ditosa para aqueles que aspiram a melhores dias, anelam por paz e laboram
pelo bem [70].

No tratamento da obsessdo, para que a a¢do se caracterize pela eficiéncia, € necessario que o
trabalhador ofereca o melhor material dos seus pensamentos, palavras, atitudes e concepcoes,
produzindo, assim, fluidos salutares, de que se servem os trabalhadores espirituais, na extracdo dos
recursos imprescindiveis a transformacdo dos assistidos encarnados e desencarnados. Sendo
indispensavel estudar e aperfei¢oar-se, para que “doando-se em siléncio, granjeie um crédito de
béncdos que lhe ensejard, também, liberdade e iluminacdo, a semelhanga daquele que, Médium do
Pai, se fez o doce irmao de nds todos, milénios a fora” [71].

A Espiritualidade estimula o intercdAmbio entre os dois planos da vida, para informar sobre as
condicOes de Espiritos sofredores; no entanto, todos sdo beneficiados, os assistidos e seus familiares,
mas sobretudo os trabalhadores. André Luiz esclarece que a doutrinagdo é para o aprendizado do
trabalhador, dai porque os Espiritos permitem sua participacdo nessas reunides. “Ajudando as
entidades em desequilibrio, ajudardo a si mesmos; doutrinando, acabardo igualmente doutrinados”
[72].

Aguele que se candidata aos beneficios desse labor deve aliar conhecimento e amor. A boa
técnica € indispensavel, mas é o amor que toca o Espirito imortal. André Luiz preceitua que
“desobsessdo ndo se realiza sem a luz do raciocinio, mas nao atinge os fins a que se propde, sem as
fontes profundas do sentimento” [73]. Por essa razdo, a Doutrina Espirita, em convocando o homem
ao amor e ao estudo, prescreve, como profilaxia das obsessdes e norma de conduta, 0 Evangelho
vivo e atuante — nobre Tratado de Higiene Mental — através de cujas licBes haure o Espirito
vitalidade e renovacao, firmeza e dignidade [74].
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Quadro 4. Aspecto Cientifico para Desempenho do Trabalhador.

Categoria Categoria L . 5 5 A
_g g na Categoria Inicial Unidade de Segmento Referencial na Doutrina Espirita
Final Inte rmediaria
Percepgao de que os pensamentos voltados para o Bem, vibrando por mime pelo
assistido, me ddo condices de poder receber as manifestagdes com mais qualidade,
facilitam o atendimento e os resultados tém sido muito bons.
Quanto aos desencarnados que atendemos, 0 processo € mais delicado pois sabemos que
eles percebem 0s nossos sentimentos, as nossas vibragdes, 0s nossos pensamentos de
forma mais direta e, portanto, a minha entrega tem que ser foca da para aquele irméo que
esta manifestando a sua dor, revolta, ira, dissimulagéo. Numa assembleia, ao contrério, onde todos ndo trouxessem sendo sentimentos de bondade,
O estudo me ajudou a observar os meus pensamentos durante a atividade, porque eu sei da |de caridade, de humildade, de devotamento desinteressado, de benevoléncia e de amor ao
responsabilidade de cada um que esta ali naquela atividade. proximo, o ar estara impregnado de emanagdes saudaveis no meio das quais sente-se viver
Preocupada com os amigos espirituais, responsaveis pela atividade no plano espiritual, mais comodamente. Se se considera agora que 0s pensamentos atraem os pensamentos da
que fazerem todo um trabalho para nos receber, e eu fico buscando ter bons pensamentos ~ |mesma natureza, que os fluidos atraem os fluidos similares, compreende-se que cada
D Bons Pensamentos quando eu chego na atividade, eu sempre peco o apoio deles para que eu ndo venha individuo conduz consigo um cortejo de Espiritos simpéticos, bons ou maus, e que assim o
atrapalhar todo o trabalho que eles fizeram. ar esté saturado de fluidos emrelagéo com os pensamentos predominantes. Se 0s maus
e " L - - PP .
5 Aprender sobre o pensamento e sobre o valor da comunhao de pensamentos, para mim, foi |PEnsamentos estao em minoria, eles ndo impedirdo B bof’” |nf|uenc!as de se produzue_m,
. fundamental para o sucesso do trabalho em equipe. mas as paralisam. Se feles dominam, enfraquecem a irradiacdo fIU|d|_ca dos bons Esp|_r|tos,
A P P P A ou mesmo por vezes, impedem os bons fluidos de penetrar nesse meio, como o nevoeiro
m Passei a vigiar meus pensamentos identificando e modificando aqueles que néo sao R .
s A enfraquece ou detém os raios do sol [75].
p edificantes.
e p Me ajudou a ter consciéncia dos meus pensamentos e de que também tenho um papel nessa
n c na atividade.
h : Manter bons pensamentos, independentemente da situacéo que experimentava, para ter uma
0 boa comunicacéo na atividade.
G A importancia de manter o pensamento no bem, pois assim, posso oferecer material de
d © primeira para que os Espiritos possam usar na atividade.
N Os conhecimentos adquiridos no estudo me preparam melhor para o desenvolvimento das
! tarefas do ADCG, aperfeicoando tanto meu corpo como minha mente para que, em mim, a
e ; . )
energia possa fluir sem bloqueios na hora do passe. . - . .
r n dgiap . . g . D . Nos casos de obsesséo grave, o obsidiado fica como que envolto e impregnado de um
r Compreendi, que preciso desenvolver virtudes para que possa colaborar efetivamente na . o . ~ . A .
t - o X . L . fluido pernicioso, que neutraliza a agdo dos fluidos salutares e os repele. E daquele fluido
a ; . execucdo dos trabalhos, principalmente no fornecimento de fluidos em condigdes de ajudar : 3 5 - _—
i Fluidos do Passe N —— Fs PR que importa desembaragé-lo. Ora, um fluido mau ndo pode ser eliminado por outro
b aqueles que estdo momentaneamente, em situacdo mais dificil que eu. X ’ n A o
f . — igualmente mau. Por meio de acéo idéntica a do médium curador, nos casos de
a i Melhorei na aplicacdo dos passes. X X R . o .
i A - . Y v gy A enfermidade, preciso se faz expelir um fluido mau com o auxilio de um fluido melhor [76].
| Através do estudo dos fluidos e energias, percebi a importancia de vocé esta harmonizada
h “ na hora do passe.
a G Produzir bons fluidos na aplicagdo do passe.
d Me ajudou na relagdo com o plano superior, hoje com o estudo me tornei mais O Espiritismo que lhe corrige a mediunidade em nome do Cristo - Espiritismo que lhe
0 harmonizada, facilitando a sintonia com os irméos e tornando mais clara as comunicagdes |consola e esclarece - ensina-lhe que felicidade é moeda cujo sonido somente produz festa
r intima quando retorna daguele a quem se oferece e vem na diregéo do doador. Doando-se,

Trabalho Meditnico

Pelo estudo comecei a melhor identificar como determinados elementos da minha
personalidade, acabavam por inferir no trabalho medidnico.

emsiléncio, longe dos que aplaudem faculdades meditnicas, coloque suas possibilidades
a beneficio dos sofredores, nas sessdes especializadas, e granjeara um crédito de béncéos
que Ihe ensejara, também, liberdade e iluminacéo, a semelhanca daquele que, Médium do
Pai, se fez o doce irméo de nés todos, milénios a fora [77].

Processo de Obsesséo

O conhecimento de como o processo de obsessdo acontece, as espécies de obsessoes e sua
origem me auxilia como devo proceder com o obsidiado e o obsessor em nossa pratica.

469. Por que meio podemos neutralizar a influéncia dos maus Espiritos?

“Praticando o bem e pondo toda a vossa confianga em Deus, repelireis a influéncia dos
Espiritos inferiores e destruireis o império que queiram ter sobre vés. Evitai escutar as
sugestdes dos Espiritos que vos suscitam maus pensamentos, que sopram a discérdia entre
Vvos outros e excitam todas as paixdes mas. Desconfiai sobretudo dos que vos exaltam o
vosso orgulho, porque eles vos atacam na vossa fraqueza. Essa a raz&o por que Jesus vos
ensinou a dizer, na oracéo dominical: “Senhor! N&o nos deixeis cair em tentacéo, mas
livrai-nos do mal.” [68].

Fonte: Autores.
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Quadro 5. Aspecto Filoséfico para Desempenho do Trabalhador.

Categoria
Final

Categoria
Intermediaria

Categoria Inicial

Unidade de Segmento

Referencial na Doutrina Espirita
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Anadlise dos Assistidos

Melhorou o meu trabalho com relacéo aos assistidos, coisas que também eu ndo tinha
conhecimento e com o estudo eu passei a ter.

E imprescindivel o estudo do obsesso, em quem vamos operar o trabalho que nos reclama
a filantropia do coracéo: estudo fisioldgico e patol6gico, estudo das causas determinantes
dos sofrimentos que nos comovem; estudo do meio em que vamos atuar; dos sentimentos
religiosos daquele a quem pretendemos curar; das suas qualidades morais; dos seus
principios; da sua educagao, do tempo, de tudo, finalmente, que possa concorrer para
nossa orientagdo no trabalho que pretendemos fazer. Nesse estudo sério, seguro, é que
podemos encontrar o fio de Ariadne que nos guiara na obra de salvagéo do infeliz irmao,
ovelha desgarrada, na frase do Evangelho — para a qual seremos o pastor, mas com 0s
sentimentos do pastor [78].

Utilidade na Tarefa

Entendo que o estudo especifico relacionado ao caso em atendimento, possibilita o
aprofundamento de teméaticas que amplia minha a viséo e ajuda a identificar como posso
ser (til.

A prética do Espiritismo ndo deve somente nos proporcionar as ligdes do Além, a solu¢do
dos graves problemas da vida e da morte; ela pode também nos ensinar a por as nossas
proprias radiacdes em harmonia coma vibrag&o eterna e divina, a dirigi-las e a disciplina-
las. Néo esquegamos de que é por um exercicio psiquico gradual, por uma aplicacéo
metddica de nossas forcas, de nossos fluidos, de nossos pensamentos e de nossas
aspiracdes que preparamos nosso papel e nosso futuro no mundo invisivel; a atuacéo e o
porvir que serdo maiores e melhores a medida que conseguirmos fazer de nossa alma um
foco mais radiante de forcas, de sabedoria e de amor [79].

Lei de Causa e Efeito

O conhecimento esclarece as dividas, auxilia a entender a razdo dos acontecimentos.

Importa, no entanto, observar que todos os sofrimentos e corrigendas a que nos referimos
estdo conjugados para as consciéncias encarnadas ou ndo, dentro da lei de acéo e reacdo
que a cada um confere hoje o equilibrio ou o desequilibrio, por suas obras de ontem,
reconhecendo-se também que assim como existem medidas terapéuticas contra o
parasitismo no mundo organico, qualquer criatura encontra, na aplicacao viva do bem,
eficiente remédio contra o parasitismo da alma [80].

Estudo em Equipe

Antes eu estudava s6 e ndo me completava porque eu s6 tinha a minha ideia e quando
passamos a estudar em grupo eu verifiquei outros aspectos nas respostas das outras
pessoas, que somavam e eu tirava as minhas conclusdes.

A melhora no meu nivel de participacéo nas atividades ADCG é uma consequéncia natural
do conhecimento adquirido nas reunides de estudo e do estreitamento de lacos afetivos
com os companheiros de tarefa.

A instrugdo espirita ndo abrange apenas o ensinamento moral que os Espiritos ddo, mas
também o estudo dos fatos. Incumbe-lhe a teoria de todos os fendmenos, a pesquisa das
causas, a comprovagéo do que é possivel e do que ndo o é [...] Ora, fora erro acreditar-se
que os fatos se limitam aos fendmenos extraordinrios; que sé sdo dignos de aten¢do os
que mais fortemente impressionam os sentidos. A cada passo, eles ressaltam das
comunicacdes inteligentes e de forma a ndo merecer serem desprezados por homens que se
relinem para estudar. Esses fatos, que seria impossivel enumerar, surgem de um sem
numero de circunstancias fortuitas. Embora de menor relevo, nem por isso menos dignos
s8o do mais alto interesse para o observador, que neles vai encontrar ou a confirmacéo de
um principio conhecido, ou a revelagdo de um principio novo, que o faz penetrar um pouco
mais nos mistérios do mundo invisivel. Isso também é filosofia [81].

Né&o Julgar

A teoria me auxilia a ser observador, cauteloso e estudioso em cada caso, e a ndo realizar
julgamentos.

Para julgar os Espiritos, como para julgar os homens, é preciso, primeiro, que cada um
saiba julgar-se a si mesmo. Muita gente ha, infelizmente, que toma suas proprias opinides
pessoais como paradigma exclusivo do bom e do mau, do verdadeiro e do falso; tudo o
que Ihes contradiga a maneira de ver, a suas idéias e ao sistema que conceberam, ou
adotaram, Ihes parece mau. A semelhante gente evidentemente falta a qualidade primacial
para uma apreciagio s: a retiddo do juizo. Disso, porém, nem suspeitam. E o defeito
sobre que mais se iludem os homens [82].

Fonte: Autores.
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Quadro 6. Aspecto Religioso para Desempenho do Trabalhador.

Catggpna Catego.na. Categoria Inicial Unidade de Segmento Referencial na Doutrina Espirita
Inicial Intermediaria
Ajudando o assistido, a familia, vou equacionando as minhas préprias dificuldades e limitagdes,
quando noto as emocdes que brotam em mim e vou ressignificando os sentimentos como a compaixéo,
a vontade em ajudar e afeto e muitas vezes, noto que eles passama ter apreco pelo grupo, como se Com efeito, se observarmos os resultados de todos os vicios e, mesmo, dos simples defeitos,
fossemos membros da familia. reconheceremos néo haver nenhum que n&o altere mais ou menos o sentimento da caridade, porque
Essa nova compreensdo modificou minha rotina diaria [...] para ter um corpo mais saldével e uma todos tém seu principio no egoismo e no orgulho, que Ihes sdo a negagéo, j& que tudo o que
mente mais conectada com meu Eu Interior. superexcita o sentimento da personalidade destréi, ou, pelo menos, enfraquece os elementos da
Reforma intima Automaticamente me constrange a lutar para superar minhas deficiéncias e me tornar uma pessoa verdadeira caridade, que sdo: a benevoléncia, a indulgéncia, a abnegacéo e o devotamento. Nao
moralmente melhor. podendo o amor do préximo, levado até ao amor dos inimigos, aliar-se a nenhum defeito contrario a
Entendo que os estudos me propiciam para além da orientagéo e fundamento a realizagdo da caridade, aquele amor €, por isso mesmo, sempre indicio de maior ou menor superioridade moral,
atividade, o exercicio da reforma intima. donde resulta que o grau da perfeicéo esta na razdo direta da sua extenséo. Foi por isso que Jesus,
Para minha pessoa foi extremamente positivo pois me fez trabalhar para a minha reforma intima e isso |depois de haver dado a seus discipulos as regras da caridade, no que tem de mais sublime, lhes disse:
é importante porque no trato com nossos irméos desencarnados o sentimento compaixao deve falar  |“Sede perfeitos, como perfeito é vosso Pai celestial” [83].
mais alto.
Reformar intimamente diariamente.
Conhecimento de que nossa fungéo é apenas de semear o bem, o restante do trabalho, a maior parte, € |A palavra s6 deve entrar na casa do obsesso como coisa secundéria; o que lhe devemos levar sdo
Semear o Bem realizado por nossos irmdos espirituais que compreendem a verdadeira causa de toda a situagéo. sentimentos, sdo qualidades morais que se imponham: a fé do verdadeiro Levita, a seriedade do
D verdadeiro Sacerdote! [84]
e Desenvolvido o sentimento de muito amor, pelos espiritos que trabalhavam contra a Tarefa. [...] as condicdes mais favoraveis para [...] granjear a simpatia dos bons Espiritos e a s6 obter boas
Z Aumentado o meu nivel de confianga e amor pelos espiritos que tem nos auxiliado na execugéo das  [comunicagdes, afastando as mas. Estas condi¢Ges se contém todas nas disposicGes morais dos
m A Amor pela Espiritualidace tarefas. i i i . . asmst_en?es ese re'sumem nos pontos seguintes: Perfelfa c_omunhao de w_stas ede sen'm.ner)ms; )
Todo este esforgo faz nascer em mim sentimentos maravilhosos que somados a sintonia e amparo dos |Cordialidade reciproca entre todos os membros; Auséncia de todo sentimento contrario a verdadeira
p s trabalhadores espirituais, consigo chegar aos sentimentos salutares dos nossos irméos desencarnados |caridade cristd; Um nico desejo: o de se instruirem e melhorarem, por meio dos ensinos dos
e P em atendimento. Espiritos e do aproveitamento de seus conselhos [...][85].
n e Desenvolvimento de mais amor pela Tarefa, como um todo, executando melhor as fungdes assumidas. [S&o nossos irméos da retaguarda, perdidos na ilusdo das carnes a que teimosamente pretendem
N N continuar ligados. N&o se prepararam para a verdade. E em razio disso que a Mensagem de Vida ndo
[¢] t . - N x - X
se reveste das indumentérias fantasiosas tdo do agrado geral. E semente de luz para fecundacéo no
° solo do espirito.
d Amor pela Tarefa Diante, pois, deles — possessos e possessores — s6 a oracdo do amor infatigavel e o jejum das paixdes
° R conseguem mitigar a sede em que se entredevoram, entregando-os aos trabalhadores da Obra de
® Nosso Pai, que, em toda parte, estio cooperando com o Amor, incessantemente.
v I Se amardes ao invés de detestardes, se desejares socorrer e ndo apenas os expulsardes, tudo fareis,
r ! pois que tudo quanto eu fagco podeis fazé-lo, e muito mais, se o quiserdes...[86]
a g Eus6 tenho a agradecer. Grandes nimeros de cooperadores velavam, atentos. E, enquanto o devotado mentor falava como
® ! coracdo nas palavras, os dezoito companheiros encarnados demoravam-se em rigorosa concentragao
T ° do pensamento, elevado a objetivos altos e puros. Era belo sentir-lhes a vibragdo particular. Cada
: qual emitia raios luminosos, muito diferentes entre si, na intensidade e na cor. Esses raios confundiam-
i ° se a distancia aproximada de sessenta centimetros dos corpos fisicos e estabeleciam uma corrente de
a Gratidéo pela Tarefa = = forca, bastante diversa das energias de nossa esfera. Essa corrente ndo se limitava ao circulo
d O prazer de servir no Bem e ser uma pequena engrenagem na seara do Mestre Jesus me proporciona - R RN - ) -
o movimentado. Em certo ponto, despejava elementos vitais, a maneira de fonte miraculosa, com origem
o uma gratiddo imensa por essa tarefa. « A p . R
v nos coragdes e nos cérebros humanos que ai se reuniam. As energias dos encarnados casavanyse aos

fluidos vigorosos dos trabalhadores de nosso plano de acéo, congregados em vasto nimero, formando
precioso armazém de beneficios para os infelizes, extremamente apegados ainda as sensacdes
fisiol6gicas [87].

Doutrinacdo

E necessario que eu use de sinceridade, compaixao, empatia, para que o dialogo aconteca e quem
sabe o desencarnado atendido possa, mesmo que por um instante, olhar diferente para o assistido ou
familiar.

Porque a doutrinagdo em ambiente dos encarnados? - indaguei. - Semelhante medida é uma imposicéo
no trabalho desse teor?

- N&o - explicou o instrutor -, ndo é um recurso imprescindivel. Temos variados agrupamentos de
servidores do nosso plano, dedicados exclusivamente a esse género de auxilio[...] Em determinados
casos, porém, a cooperagdo do magnetismo humano pode influir mais intensamente, em beneficio dos
necessitados que se encontrem cativos das zonas de sensacdo, na crosta do Mundo. Mesmo af,

Os conhecimentos adquiridos me facilitam o diélogo, apesar das dificuldades nos diélogos [...] as
andlises estdo mais apuradas, vejo que os didlogos estdo mais seguros e consistentes.

contudo, a colaboracdo dos amigos terrenos, embora seja apreciavel, ndo constitui fator absoluto e
imprescindivel; mas, quando é possivel e Util, valemo-nos do concurso de médiuns e doutrinadores
humanos, ndo s6 para facilitar a solucdo desejada, sendo também para proporcionar ensinamentos
Vvivos aos companheiros envolvidos na carne, despertando-lhes o coragéo para a espiritualidade.

O mentor fixou um sorriso e prosseguiu:

- Ajudando as entidades em desequilibrio, ajudardo a si mesmos; doutrinando, acabaréo igualmente

doutrinados [88]

Fonte: Autores.
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6. APRENDIZADOS

[...] Direis agora: "Tresloucado amigo! Que conversas com elas? Que sentido
tem o que dizes, quando ndo estdo contigo?" e eu vos direi: "Amai para entendé-
las! Pois s6 quem ama pode ter ouvido capaz de ouvir e de entender estrelas"
[89].

Este é 0 nosso singelo contributo de amor ao labor da desobsessdo, palco para os processos de
compreensdo, aceitacdo e esforgo préatico da Lei Divina do Amor.

AMARILDO

A principal licdo apreendida foi que a Maior Lei é a do Amor. Quando nos conhecemos e nos
dedicamos a sermos criaturas melhores, tudo colabora para que tenhamos éxito em nossas
aprendizagens e as transformac6es acontecem, sem exageros e de forma harmonica.

Tudo é sintonia e com as afinidades, nos multiplanos da vida, vao se oportunizando as li¢des,
experiéncias e muitas sem passarmos pela dor, assim nos percebemos amparados. Sabemos e
vivenciamos a cada atendimento a intensa amorosidade dos trabalhadores espirituais que propiciam e
facilitam as licbes em cada Evangelho.

E nesse trabalho, sdo muitos os aspectos morais e habilidades que experenciamos quando em
atendimento, seja no estudo, na visita ao irmao assistido ou na mediunica.

A candeia acende e por sobre as imperfei¢cbes brilham os sentimentos de Compaix&o, de
Afabilidade, de Perddo, que se transformam em Misericordia. Ndo levamos aos irmaos assistidos a
cura, mas trazemos licdes de Coragem, Fé, Amor e Rendncia.

JOECILA

Por meio desta experiéncia, tive a incrivel oportunidade de estudar com mais primor esse
“trabalho paciente do amor”. Mesmo fazendo parte da tarefa do ADCG, a imersdo teve que ser
profunda, para vencer o desafio de organizar o conteddo das respostas no triplice aspectos da
Doutrina Espirita, empregando um método cientifico qualitativo e com reflexfes na atividade, visto
serem fruto das vivéncias que proporcionam transformacdes individuais.

A experiéncia de empregar um método cientifico qualitativo foi uma adversidade a parte, pois
tive que ser muito amorosa com minhas limitagdes cognitivas. Minha formacao académica é em area
oposta, quando me deparei com 0s questionarios, ndo me senti segura, nem capacitada para continuar
a pesquisa. Porém, sendo uma entusiasta de novas estratégias, modelos e tecnologias de pesquisa,
para enfrenta-los, me envolvi no universo da pesquisa qualitativa e encontrei ndo somente um
método, mas também um software que, apesar do trabalho intenso, me trouxeram abundante
conhecimento.

A analise do assunto, a luz do Espiritismo, me possibilitou a compreensdo mais sélida das
questdes cientificas, filosoficas e religiosas da Doutrina, principalmente da Lei do Amor, Lei Maior
gue nosso Doce Rabi nos trouxe, como um sol, para guiar nossa jornada evolutiva e que se busca
exercitar nesse labor. A tolerancia e amorosidade permearam todo o periodo de desenvolvimento do
artigo e tive que ressignificar diversas posturas, que efetivamente se refletiram em agdes mais
adequadas com os ensinamentos do Divino Mestre, proporcionando-me maior felicidade.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A contribuicdo deste trabalho foi mostrar como teoria e pratica no labor da desobsessdo
desenvolvido na FAK, por meio do ADCG, convergem entre si para a melhoria interior e,
consequentemente, a felicidade exterior do trabalhador espirita, que ao se esforgar por adquirir
conhecimentos, pautados na Doutrina Espirita, visando ajudar, em profundidade, o irmao assistido
que se encontra em estado obsessivo grave e cronico, ele também cresce e torna-se cada vez mais
consciente das suas responsabilidades diante da vida.

O amplo levantamento bibliografico, bem como os resultados e andlises da pesquisa de
campo, resultaram no cumprimento do objetivo da pesquisa. Nesse segmento, o material
bibliografico proporcionou defini¢des claras e objetivas sobre obsessdes, caracterizadas como graves
(subjugacdes) e cronicas (com longo tempo de ocorréncia continua), o mister da desobsessdes e 0
desenvolvimento da tarefa do ADCG. A facilidade de acesso as informagdes e a cooperacdo dos
trabalhadores permitiram um exame detalhado da atividade do ADCG.

O estudo de caso pautado no grupo do ADCG, da FAK, foi elucidativo e permitiu, a partir da
visdo individual dos trabalhadores pesquisados, entender a importancia do estudo e as consequéncias
para sua melhoria interior e seu desempenho na tarefa.

O objetivo da pesquisa foi alcangcado. A andlise dos dados apontou que o estudo direcionado
ao objetivo da atividade fomenta a reforma moral e impactam o desempenho do trabalhador da
desobsessdo. Nesta acepcdo, 0 resultado permitiu compreender como as questfes cientificas,
filosoficas e religiosas da Doutrina Espirita ensejam a melhoria interior do trabalhador e o seu
desenvolvimento na tarefa, bem como a importancia do estudo nesse processo.

Nesse sentido, conforme demonstrado no resultado de pesquisa, 0s dois momentos em que
ocorrem o estudo no ADCG estao relacionados ao triplice aspecto da Doutrina Espirita. O primeiro
estd ligado aos aspectos cientifico e filoséfico e no segundo o aspecto moral se destaca. Estas
particularidades da tarefa deixam claro a relagédo existente entre os conhecimentos adquiridos, por
meio do estudo na busca da veracidade dos fatos ligados ao irméo assistido e o desempenho no
trabalho assiduo.

Isso é possivel porque a terapéutica do Evangelho, indicada pela Doutrina Espirita, como
profilaxia das obsessfes e norma de conduta ao espirita, proporciona ao seareiro a oportunidade de
autodescobrimento dos seus valores intrinsecos latentes, por meio do estudo e do auxilio ao irméo
assistido, possibilitando a ressignificacdo de sua vida e oportunizando formas de torné-la mais
ajustada as suas aspiracOes de felicidade.

Esta pesquisa pode ser utilizada como uma referéncia para futuros estudos nas demais
atividades desenvolvidas na FAK, servindo de base para reflexdo sobre o triplice aspecto da Doutrina
Espirita em seus desenvolvimentos, bem como a importancia do estudo especifico dos postulados da
Doutrina Espirita para a melhoria interior e desenvolvimento do trabalhador na atividade.

Como sugestdo de pesquisa futura, pode-se buscar identificar quais topicos de estudo sdo
mais relevantes para a melhoria interior do trabalhador, enquanto Espirito imortal. Poderia, por
exemplo, ser feita uma andlise de assuntos que aportem evidéncias de transformacdes ostensivas na
melhoria interior do trabalhador que favorecem a sua felicidade, com discussdes fomentadas nos
grupos da atividade.

8. AGRADECIMENTOS

Ao0s irmdos trabalhadores da tarefa do ADCG, pelo companheirismo e contribui¢cdo com seus
relatos, a todos a nossa profunda gratiddo. A Isis de Aradjo Martins, pelo convite para explorar o
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tema da pesquisa, orientacdo e dedicagdo na revisdo dos detalhes do artigo. A Fatima, da DED, e a
Mirla, da DAU, pela concessdo das Diretrizes utilizadas na pesquisa. A Leila, Rair, Alessandro e José
Alberto que leram e, com suas criticas, nos auxiliaram na elaboragdo desse primeiro trabalho. Aos
amigos espirituais que, repetidamente, nos ensinam preciosas licdes de devotamento e abnegacéo.
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