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Resumo — Este artigo tem como objetivo entender a evolugdo espiritual, a partir da educagdo do
Espirito imortal para o amor. Desenvolver o sentimento de amor em nosso coragdo € uma
construcdo feita por nds mesmo ao longo da nossa jornada evolutiva. De encarnagdo em
encarnacdo, vamos aprendendo, através das Leis Divinas, a nos aproximar de Deus em
pensamentos, sentimentos e atos. Ora, se para nos aproximarmos de Deus € necessario amar a nds
mesmos e ao proximo, necessario se torna substituir as ideias de amor como instinto e sensacao
para transcendé-lo para sentimento. Assim, construiremos a nossa regeneracdo frente aos erros
pretéritos e olharemos para as futuras reencarnacdes com a vontade firme e sincera de nos
melhorarmos. O objetivo deste artigo é aprofundar na Lei do Amor, do Cap. XI, de “O Evangelho
Segundo o Espiritismo”, analisando o amor conforme as fases de desenvolvimento do homem,
propostas pelo Espirito L&zaro: instinto, sensacdes e sentimentos.

Palavras-chave — Instinto. Sensacdes. Sentimentos. Amor. Autoamor. Autoconhecimento.
Autodescobrimento. Evolugdo Espiritual. Jornada Evolutiva. Processo Evolutivo. Reforma Intima.
Mundo de Regeneracao.

1 INTRODUCAO

Como seré a Terra quando a maioria das pessoas se amarem? Como sera quando o amor for a
maior vibracdo do planeta? Como estaremos nos relacionando uns com o0s outros, com a natureza e
com as leis naturais?

As vezes minha mente divaga sobre estes questionamentos... Confesso que nao consigo
visualizar na sua plenitude, mas tenho um vislumbre de um novo mundo, onde perdera o sentido
algumas necessidades que temos, tais como: policiais, delegados, advogados, exército, procuradores,
politicos, segurancas, guardas de transito, etc. Enfim, quando as pessoas estiverem fazendo o bem por
vontade propria, ndo existird a necessidade desses e de outros papéis, porque ndo havera ocorréncias
para tais demandas.

Quando a maiorias das pessoas desenvolverem o gérmen latente do amor, cravado dentro de
todos os seres por meio da centelha divina, 0 progresso moral alcangard o progresso intelectual, “o
progresso nao se efetua simultaneamente em todos os sentidos [...] Num periodo ele pode avancar em
ciéncia; noutro, em moralidade” [1] e que 0 progresso moral acompanha sempre 0 progresso
intelectual, pois “é¢ a sua consequéncia, mas nem sempre o segue imediatamente” [2]. Além disso,
como afirma a questao 780 de “O Livro dos Espiritos”, o homem compreendendo o bem e o mal pode
escolher, uma vez que 0 “/...J desenvolvimento do livre-arbitrio segue o da inteligéncia e aumenta a
responsabilidade dos seus atos” [2].

Nesta altura, viver os exemplos do nosso guia e modelo Jesus ndo sera uma realidade tdo
distante de n6s. Quando isso acontecera? Nao sei. Mas sei que hoje é o tempo exato que temos para
construir as nossas futuras reencarnac@es. Entdo, o que pudermos eliminar de egoismo, orgulho ou
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vaidade, sera importante neste progresso. Podemos escolher caminhar na dire¢do do amor ou retardar
0 nosso destino e, talvez diminuirmos as possibilidades de seguirmos para 0 mundo de regeneracéo.

Na estrada evolutiva, fadados somos a perfeicéo relativa, se vamos avangar do instinto para o
sentimento, é escolha pessoal que urge ser feita em virtude de aproveitarmos a transicdo planetaria.
Escolha essa, que devemos inicialmente fazer de forma intelectual, aproveitando daquilo que ja
entendemos dos conhecimentos consoantes ao Evangelho de Jesus a luz da Doutrina Espirita. Para
depois, nos encaminharmos para a vivéncia do sentimento, imprimindo uma vontade humilde e
consistente de modo a ampliar as migalhas de amor existentes em nds mesmos. Assim caminharemos
construindo em néds as sendas do progresso individual e, consequentemente, contribuindo com o
coletivo.

Sabedores que somos de que ndo estamos sos e que ha toda uma disposicao do mundo espiritual
apoiando aqueles que buscam sua reforma intima, que possamos ser firmes na fé e darmos o passo
necessario para atendermos ao convite que Jesus nos fez h& mais de dois mil anos.

Sim, a tarefa é longa e dificil, mas também é necessaria por ser o Unico caminho. Tendes a
certeza de que, conforme caminharmos nesta direcdo, o0 mal que hd em n6s comecara a ceder e 0 bem
que ja queremos fazer se tornara mais préximo de nossos pensamentos, sentimentos e comportamentos.
E assim, como um ima, desenvolveremos em nosso coracdo 0 amor para o qual ja estamos prontos
para sentir.

A Lei do Progresso nos impulsiona para a construcao do sentimento de amor em nés. Chegou
a hora do Espirito imprimir uma vontade firme e consistente na direcdo de seu progresso, se
desvencilhando da influéncia da matéria, uma vez que ela “entrava com maior ou menor intensidade
o exercicio de suas faculdades” [3].

Pelo livre-arbitrio pode o homem reprogramar a sua rota na presente encarnacao, permitindo
que o Espirito imortal expresse suas faculdades através da instrucdo adquirida pelo progresso
intelectual e do amor conquistado pelo progresso moral, através do exercicio da caridade e do trabalho
no bem. Segue assim, caminhando em direcdo a sua propria reforma intima.

2. AMOR: RESUMO DA DOUTRINA DE JESUS

Amai muito, a fim de serdes amados. — Sanson [4]

Jesus apresentou para a humanidade um Deus que é Pai, que é amoroso, justo e bom. A doutrina
dos Espiritos, acrescentando, mais tarde, que “Deus ¢ inteligéncia suprema, causa primaria de todas
as coisas” [5] e que quanto mais evoluido o homem se encontrar, mais compreendera a Deus. Logo,
se 0 amor € o que nos liga a Deus, necessario se faz desenvolvé-lo no ser para que possa evoluir.

Emmanuel, no livro “Pensamento e Vida” [6], no capitulo 30, denominado Amor, nos revela
que o amor € o puro reflexo do Criador em todas as criaturas. Mergulhados estamos no préprio amor
de Deus, um plasma a nos envolver, que permite que sintamos o Pai de forma silenciosa, na intensidade
evolutiva que cada consciéncia se encontre.

Do verme ao anjo, assim nos vamos ascendendo na jornada evolutiva em direcéo a este amor,
conforme as nossas proprias obras sdo executadas. Toda vez que nos afastamos deste amor, 0
sofrimento corrdi a alma como um alerta para realinhar a rota e voltarmos ao caminho que leva ao Pai.
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O amor ainda é capaz de impulsionar a fé, a liberdade, a fraternidade e a solidariedade, desde
que nos permitamos a isso, aceitando e nos esforcando a viver sob a luz do Evangelho do Cristo.
Vamos evoluindo por meio de erros e acertos, experienciando o bem e o mau que ha em ndés. Ora
vivemos nosso aspecto luz, abertos ao bem, ao belo e ao bom. Ora nossa sombra se sobressai,
embotando a luz que h4d em nos, conforme as escolhas realizadas no amor ou no egoismo.

Jesus exemplificou o bem e o amor através das suas obras diarias. Cada escolha, cada fala
eternizada nos evangelhos, cada gesto em dire¢do ao proximo, cada oracdo que direcionava ao Pai e,
até mesmo, em cada momento de siléncio, demonstrou como o amor pode elevar o ser ao cumprimento
da vontade de Deus. Amou muito e nos ensinou a amar uns aos outros por meio dos seus
comportamentos.

Como Mestre que é, Jesus nos deixou uma importante tarefa: “4mai-vos uns aos outros como
eu vos amei” — Jodo 13:34. Apesar dos mais de dois milénios que nos separam deste pedido, ainda
estamos muito mais préximos do ponto de partida do que do aprendizado desta licdo. Desenvolveremos
0 sentimento de amor conforme formos mudando a nossa forma de pensar, de sentir e de nos
comportar, sob o ponto de vista da vida espiritual e ndo mais material, pautando nossas escolhas sob a
Lei de Justica, Amor e de Caridade.

O amor é latente em nos, mas ainda nos encontramos presos a instintos e sensagdes, e quanto
mais vamos nos instruindo e depurando nossas mazelas, o sentimento é desenvolvido. Assim,
conseguiremos amarmao-nos uns aos outros, Como Jesus nos orientou.

Hoje posso ndo conseguir amar o outro porque o vejo como a fonte do meu sofrimento. Muitas
vezes posso até mesmo ndo conseguir amar nem a mim mesmo, porque me escondo em culpas, medos,
tristeza, etc. Mas se aplico a fé raciocinada que Deus é justo e bom, justo também é o sofrimento ao
qual me encontro, porque sei que por detras de qualquer efeito ha uma causa.

Se hoje estou no papel de vitima, posso ter transitado outrora no papel de algoz. Tal processo
de vitima e algoz, pode se perpetuar por séculos e séculos em minha jornada evolutiva, até o instante
onde desejar sair deste circulo vicioso e mudar para o circulo virtuoso. Neste momento, o Espirito
volvera a matéria, o ser reencarnado, e iniciard o processo de reajuste com a Lei Divina, através do
arrependimento, da expiacdo das provas e da reparacdo. Entretanto, isso ndo acontecera se o ser nao
desenvolver por si mesmo o autoamor. Este é o primeiro passo a ser dado, somente amando a mim
mesmo posso amar ao outro. Somente apds essas conquistas, me aproximo de Deus.

Se quero dar passos em direcdo ao amor que Jesus exemplificou, tenho que amar a humanidade inteira.
Sair do ambito da familia, dos amigos, dos animais ou até das plantas, da religido ou da nacionalidade
para desenvolver a transformacdo moral necessaria que me conduzira em direcdo ao amor agape, ou
seja, 0 amor por todos o0s seres. Talvez vocé esteja se perguntando agora como podemos comecar, e
mais uma vez os Espiritos nos esclarecem dizendo: “/...J ndo fagais aos outros o que ndo quiserdes
que vos facam; fazei-lhes, o contrario, todo o bem que vos esteja ao alcance fazer-lhes [7].

3. REENCARNACAO: MECANISMO DE EVOLUCAO DO AMOR NO ESPIRITO
IMORTAL

A cada encarnacdo o Espirito tem a oportunidade de dar novos passos na sua evolucdo. Ao
longo de uma existéncia ha provas que cumpre o homem, de acordo com as ordens de Deus, podendo
avancar em sua marcha evolutiva, vivendo aquilo que foi programado no seu planejamento
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reencarnatorio. A cada existéncia corpdrea emprega-se a justica divina que possibilita ao Espirito, nova
oportunidade de resgatar erros cometidos.

Para entendermos a conquista do sentimento do amor, vamos observar Cipriana, a benfeitora
descrita no livro “No Mundo Maior” [8], no capitulo 5, denominado O Poder do Amor. Nele, nossa
irmad é chamada por muito amar. Calderaro detém a inteligéncia para acolher vitima e algoz em um
mesmo momento regenerativo, mas precisa de um Espirito que ama em plenitude. Calderaro assiste e
passa a relatar a transfiguracdo da irma Cipriana.

A prece, em que por alguns minutos se concentrou, saturava-se de sublime poder,
porgquanto em breve suave luz descia do alto sobre a sua fronte veneravel.
Gradativamente Cipriana se fazia mais bela. Os raios divinos a fluirem dos mananciais
invisiveis, envolvendo-a, transfiguravam-na toda. Tive a impressdo de que a sua
organizacao perispiritual absorvia a claridade maravilhosa, represando-se-lhe no ser.

[.]

Dos olhos, do térax e das maos efluiam irradiacGes de frouxa e suave luz, que ndo me
terrificava a retina surpresa. Estava formosa, radiante, qual se fora a materializacao
da madona de Murilo, em milagrosa apari¢éo. [8]

Neste socorro amoroso, 0 magnetismo de Cipriana modificava o campo vibratério de Pedro e
mais tarde de Camilo, sem julgamento passou a orientar um apds o outro, trazendo a lucidez dos erros
cometidos e a necessidade do compromisso na reparacdo perante a justica divina. Apontou pela sua
prépria dor, quando viveu na Terra, o tesouro da iluminacdo espiritual que recebeu no Céu.

Calderaro constatou neste atendimento, o poder renovador do amor que o conhecimento ainda
ndo alcanca. Assim, Pedro reencarnado seguiu construindo uma nova oportunidade regenerativa e
Camilo desencarnado, encontrava-se disposto a recomecar a sua luta regeneradora. Agora sem 0
vinculo mental que unia vitima e algoz.

A psique®, palavra grega usada para descrever a alma ou o espirito, apresenta labirintos
interminaveis que prendem o ser em culpas, medos, remorso, 6dio, vinganca e outras tantas vibracoes
deletérias. Este universo interior foi estudado pelo neurologista e psiquiatra austriaco Sigmund Freud
quando encarnado no século 19, o que resultou no descobrimento do inconsciente, termo usado para
descrever os contetdos da mente que operam fora da consciéncia. Nesta descoberta, o estudioso da
mente humana, buscou entender os aspectos que encarceram a mente nas teias da vida inferior, como
ndo detinha o conhecimento da reencarnacdo, limitou-se a infancia. Se somarmos a isso a
reencarnacdo, ampliamos as tramas da alma que traz em seu subconsciente os arquivos dos Espirito
imortal para depurar em uma nova encarnagao.

O Ministro Claréncio, no livro “Entre a Terra e o Céu” [9], nos explica que “a mente, tanto
quanto o corpo fisico, pode e deve sofrer intervencdes para reequilibrar-se”. Destaca ainda que a
ciéncia humana futura desenvolvera a cirurgia psiquica, e desentranhard com facilidade o ser do
labirinto mental da sua mente inconsciente pelo qual se perde, sanando assim as desarmonias do
espirito. Diz ademais que “o médico do porvir, para sanar as desarmonias do espirito, precisard
mobilizar o remédio salutar da compreenséo e do amor, retirando-o do proprio coragdo”. Por fim,

39 https://www.dicio.com.br/psique/
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completa afirmando que Freud empregou a ciéncia somente com o conhecimento da verdade e nédo
utilizou do balsamo curativo do amor.

Por meio da plasticidade, propriedade que detém o perispirito [10], o Espirito produz alteracdes
morfoldgicas, modificando-se segundo a sua vontade. Imersos que estamos no fluido cosmico
universal, transformamos em matéria tangivel pensamentos e sentimentos que alimentamos. Podemos
resumir da seguinte forma: o Espirito quer, o perispirito transmite e o corpo executa a acdo desejada.
Concluindo assim que o estado psiquico, ou seja, 0 que ocorre no ambito mental e comportamental, é
responsabilidade individual do ser e corresponde a evolugdo consciencial a que chegou [11].

Havera um momento em que todas as ragas que habitam a Terra desaparecerdo. Antes desse
momento, ainda na Terra, teremos a oportunidade de aprimorarmaos nossos sentimentos mais nobres e
assim nos tornarmos seres cada vez mais perfeitos, transformando a Terra em um “paraiso”. Isso
acontecera quando os homens se tornarem bons, como descreve a questdao 185 de “O Livro dos
Espiritos” [12].

Importante salientar que o estado da alma em primeira encarnagdo, tem sua inteligéncia
desabrochando como nos explica a questdo 190 de “O Livro dos Espiritos” [13]. O Espirito também
possui ai um sentimento instintivo do amor, como, por exemplo, 0 amor materno, conforme a questao
890 da mesma obra [14]. O Espirito ai vive um estado instintivo, onde lentamente se desenvolve. Se
toma mas resolucdes ao longo de uma encarnacéo, quando voltam para 0 mundo espiritual percebem
0 equivoco e em nova reencarnacao o sentimento oposto o dominara, acarretando assim o progresso.

Nessa linha do tempo do Espirito imortal, vamos percebendo os progressos realizados na
educacdo do amor. Isso acarreta grande esperanga nos esfor¢cos educativos que empregamos a cada
encarnacao no melhoramento de nossas imperfeicdes. Visto que as licBes experienciadas na seara do
bem, vao nos depurando para desenvolver em nos o amor universal. Caminhando assim na harmonia
entre a matéria e o Espirito, pouco a pouco, seguimos destruindo todas as injusti¢as que nos separam
de Deus.

4. O DESENVOLVIMENTO DO AMOR NO HOMEM

Todas as faculdades existem no homem, em estado rudimentar ou latente. Elas se
desenvolvem conforme as circunstancias Ihes sejam mais ou menos favoraveis. —
Kardec [15]

O amor é uma das faculdades que o homem tem que desenvolver. Tal faculdade faz parte do
senso moral e, consequentemente, se desenvolve com o progresso moral do homem. Isso é bem
explicado na resposta que os Espiritos da codificacdo ddo a Kardec quando questiona sobre 0s motivos
para gque 0s povos mais esclarecidos sejam os mais pervertidos [16].

780-b. Nesse caso, como se explica que os povos mais esclarecidos sejam,
frequentemente, os mais pervertidos?

“O progresso completo constitui o objetivo, mas os povos, como os individuos, s6 o
atingem gradualmente. Enquanto o senso moral ndo se houver desenvolvido neles,
pode mesmo acontecer que se sirvam da inteligéncia para a pratica do mal. O moral e
a inteligéncia sdo duas forcas que so se equilibram com o passar do tempo.” (Grifo
Nosso)
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Nos esforcos que empregam para vencer o mal e praticar o bem, vao desenvolvendo
sentimentos mais nobres a cada experiéncia encarnatoria. Quanto mais propenso ao bem o homem o
é, mais purificado estd. Entretanto, o progresso nao se da de forma simultanea na inteligéncia e na
moralidade. Em outra resposta em “O Livro dos Espiritos” [17], também fica demonstrado a existéncia
do senso moral desde e o inicio da vida do espirito imortal.

754. A crueldade ndo resulta da auséncia de senso moral?

“Dizei que 0 senso moral ndo estd desenvolvido, mas ndo digais que esteja ausente,
porgue ele existe, em principio, em todos 0s homens. Mais tarde, esse senso moral
fara com que os homens cruéis se tornem seres bons e humanos. O senso moral,
portanto, existe no selvagem, mas nele estd como o principio do perfume no gérmen
da flor que ainda ndo desabrochou.” (Grifo nosso)

O amor, além de umas das faculdades do homem, é também lei de Deus. Kardec dedica todo
um capitulo em “O Livro dos Espiritos” [18] para essa lei, denominando-a em Lei de Justica, Amor e
Caridade. Essa lei é aplicada em toda a criacdo, conforme fica claro na resposta a questdo 888-a [19]
dada por Séo Vicente de Paulo:

Amai-vos uns aos outros: eis toda a lei, lei divina, mediante a qual Deus governa 0s
mundos. O amor € a lei de atragdo para 0s seres vivos e organizados. A atracdo € a lei
de amor para a matéria inorganica. (Grifo nosso)

Em “O Evangelho segundo o Espiritismo”, na se¢do Lei de Amor, do capitulo XI, dentro das
Instrucdes dos Espiritos [20], encontra-se a mensagem do Espirito L&zaro que versa sobre as fases de
desenvolvimento do homem, dividindo-as em instinto, sensacdo e sentimento: “Em sua origem, o
homem sé tem instintos; quando mais avancado e corrompido, s6 tem sensacdes; quando instruido e
depurado, tem sentimentos . (Grifos nossos)

Somando os conceitos explicados na Codificacdo Kardequiana acima, as reflexdes trazidas
pelo livro “O Cérebro Triino” [21], podemos ampliar nossa visdo e fazer uma liga¢do com a
autoeducacdo do ser para o amor. Para iniciarmos essa reflexdo vamos primeiramente descrever,
segundo o dicionario Aurélio [22], os significados de cada uma destas palavras.

e Instinto — Fator inato de comportamento dos animais, varidvel segundo a espécie, e
caracterizado, em dadas condicGes, por atividades elementares e automaticas. Impulso
espontéaneo e alheio a razao.

e Sensacgdo — Impressdo causada num Grgdo receptor por um estimulo e que, por via afere, é
levada ao sistema nervoso central. Surpresa ou grande impresséo.

e Sentimento — Ato ou efeito de sentir. Sensibilidade. Disposicéo afetiva em relacdo a coisas
de ordem moral ou intelectual. Afeto, amor. Tristeza, pesar.

Nas secOes seguintes, ampliaremos as reflexdes para cada uma das fases apontadas pelo

Espirito Lazaro com relacdo a Lei de Amor [20].

4.1 EM SUA ORIGEM, O HOMEM SO TEM INSTINTOS

890. O amor materno é uma virtude ou um sentimento instintivo, comum aos homens
€ a0s animais?
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“E uma coisa e outra. A Natureza deu & mie o amor pelos filhos no interesse da
conservacdo deles. No animal, porém, esse amor € limitado as necessidades materiais;
cessa quando os cuidados se tornam inGteis. No homem, persiste pela vida inteira e
comporta um devotamento e uma abnegagdo que sdo virtudes. Sobrevive mesmo a
morte e acompanha o filho além do tamulo. Bem vedes que ha nele outra coisa a mais
que no animal.” [14] (Grifos nossos)

Esta fase de desenvolvimento estd relacionada com as aquisi¢des primitivas do passado
vivenciadas pelo Espirito imortal, localizado no cérebro inicial do encarnado, segundo Sérgio Lopes
[21]. Nele o homem tem impulso destinado a autoconservacdo e manutencao da espécie por meio da
autopreservacao e da reproducéo. Nesta fase sobressai a necessidade de sobrevivéncia, desenvolvendo
“fungoes alimentares, de ataque e defesa, delimitagdo territorial, busca da temperatura adequada ao
seu conforto, reagoes de irritagdo, bem como as fungoes sexuais e reprodutivas” [23], todas estas
extremamente necessarias no mundo primitivo. O autor nos leva a perceber a dimensdo material e
espiritual do instinto quando diz que o “corpo fisico encontra suas necessidades fisiol6gicas com
pulsdes instintivas ” [23].

Ressaltando que se 0 homem buscasse “apenas as praticas de espiritualidade, subestimaria a
sua condi¢do humana, o que é fator de infelicidade e de mal-estar psiquico” [23]. Vemos entdo que o
instinto se mostra vital ao homem em todas as fases evolutivas da humanidade e que vem se refletindo
no desenvolvendo no 6rgao do cérebro humano. Visto que no principio, quando desenvolvemos o
cérebro inicial, o impulso do instinto tinha um carater preponderante de conservacdo, onde sua
manifestacdo segue a propria Lei Natural.

Sendo 0 “cérebro inicial repositorio dos movimentos instintivos e sede das atividades
subconscientes, figuremo-lo como sendo o pordo da individualidade, onde arquivamos todas as
experiéncias e registramos os menores fatos da vida”, como nos explica Sérgio Lopes no livro “O
Cérebro Triuno” [24]. Como podemos perceber, o instinto ndo € ruim, ele traz todas as memorias
gravadas no cérebro inicial do Espirito imortal em evolucéo.

Também a sua forca e funcBes ndo devem ser desprezadas, mas sim estimuladas a seguir o
fluxo do préprio progresso do individuo. I1sso porque, o instinto na sua dimensao instintiva primordial
ndo deseja mudancas, apenas auto manter-se [25]. Outras forcas como as sensacfes e 0s sentimentos
vao contribuir com essa evolucao, pois o cérebro inicial estd muito relacionado a dimensdo humana e
material por meio do instinto, mantendo suas fungdes béasicas de conservagdo, reproducdo e
sobrevivéncia na vida na Terra.

Trazendo essas reflexdes para o campo do desenvolvimento da moralidade, onde as virtudes
sdo convidadas por Jesus para serem vivenciadas e desenvolvidas, o autor relaciona o instinto com a
humildade [26], afirmando que a conquista desta virtude contribui com o desvencilhamento dos
automatismos das sombras vivenciadas pelo Espirito imortal. Assim, por meio do autoconhecimento,
pode o ser hoje ampliar sua autopercepgéo e sair dos condicionamentos mais primitivos. A humildade
possibilitard o ser a buscar o que tem de bom e ruim e atuar por meio do autoconhecimento no seu
aprimoramento moral.

Na fase em que sé tem instintos, 0 homem armazena as suas primeiras manifestacées intelecto-
morais, podemos dizer que se encontra na infancia evolutiva. Responde a vida por meio de
comportamentos infantis e imaturos, resquicio da sua primitividade, que busca satisfazer
principalmente os desejos pulsionais, denotando pouca evolucdo moral [27]. Logo, por meio de esforgo
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e da vontade, vai saindo do funcionamento basico, puramente instintivo, e comeca a galgar novos
avancos.

Aqui gostaria de trazer as primeiras reflexdes sobre o0 amor nesta fase, por meio da necessidade
natural de bem-estar e felicidade. Esse desejo € inato ao ser, denotado por meio da autoconservacao,
vislumbra-se 0 amor a si mesmo e a garantia da satisfacdo das suas necessidades. Entretanto, quando
pensado unicamente no ambito individual, corremos o risco de alimentar o egoismo, mas quando
pensado no coletivo, vivemos a humildade. Acredito que em ambas as possibilidades, encontraremos
0 gérmen latente do amor pronto para ser educado, expandido e evoluido para a relacdo com as outras
criaturas e a criagao.

4.2 MAIS AVANCADO E CORROMPIDO, SO TEM SENSACOES

Existem, entre vo6s, individuos que dispensam tesouros de amor, [...] e a resistirem ao
pendor natural de suas almas, que buscam em torno de si a afei¢do e a simpatia,
rebaixam a lei de amor a condicédo de instinto. Entretanto, por mais que fagam, néo
conseguem sufocar o gérmen vivaz que Deus depositou em seus coracdes ao cria-los.
— Fénelon [7]

Esta fase de desenvolvimento esté relacionada com o presente do ser em evolugéo, no seu
esforco de edificar virtudes, localizado na parte intermediaria do cérebro, segundo Sérgio Lopes [21].
O Espirito imprime a sua vontade para o seu aprimoramento, e com o esquecimento do passado, aure
forcas para aflorar novas potencialidades latentes que poderédo render-lhe experiéncias iluminativas. O
que ndo ocorreria se recordasse de todas as suas culpas e despertasse o remorso.

O ensaio tedrico de Kardec no item 257 de “O Livro dos Espiritos” [28], nos esclarece que o
corpo é fonte exterior de sensacdes agradaveis ou desagradaveis, enviadas pelo Espirito por meio do
perispirito, que o perispirito é o agente que registra as sensagdes exteriores, sendo 0 corpo apenas um
condutor destas sensagdes. Fora da carne, o Espirito ndo sente a dor fisica, apenas a moral e quanto
mais se progride, menor tera a influéncia material no perispirito.

O perispirito é o lago que une o Espirito a matéria do corpo. [...] E o principio da vida
organica, mas ndo o da vida intelectual, pois esta reside no Espirito. E, além disso, o
agente das sensacdes exteriores. No corpo, essas sensagdes estdo localizadas nos
6rgdos que Ihes servem de canais. [...] E preciso, porém, tomar cuidado para n&o
confundir as sensag¢les do perispirito, que se tornou independente, com as do corpo.
[...] Liberto do corpo, o Espirito pode sofrer, mas esse sofrimento ndo é corporal,
embora nédo seja exclusivamente moral, como o remorso. — Kardec [28]

Pode o homem trabalhar para domar suas paixfes (6dio, inveja, ciume, apego, orgulho,
egoismo, etc.) e purificar-se, nutrindo bons sentimentos, praticando o bem, ndo dando maior
importancia a vida material do que a vida espiritual. Assim inicia sua depuragdo ainda na matéria, o
que aliviara qualquer sofrimento moral quando desencarnado.

As sensacdes como fendmenos perceptivos do mundo exterior, referem-se a uma informacéo
que é feita pelos cinco sentidos e interpretada pelo cérebro, nos permitindo perceber 0 mundo que
vivemos. Por meio delas nos relacionamos e nos percebemos na vida em sociedade, as situacdes e as
coisas inseridas no mundo. Com tais percepcdes o ser emprega esforgcos na vida atual para construir o
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seu proprio progresso. Passando a viver mais a vida exterior, percebe em si as sensacfes que recebe
na vida com o meio. Se na fase de instintos 0 amor era vivenciado mais na esfera do amor a si mesmo,
na sensacao o ser inicia o desenvolvimento do amor ao proximo.

4.3 INSTRUIDO E DEPURADO, TEM SENTIMENTOS

N&o acrediteis na esterilidade e no endurecimento do coragdo humano; ele cederd, a
despeito de si mesmo, ao amor verdadeiro. E um ima a que n&o Ihe é possivel resistir.
O contato desse amor vivifica e fecunda os germens dessa virtude, que esta em vossos
coracOes em estado latente. — Fénelon [7]

Desenvolvemos a sensibilidade pelo que esta a nossa volta, saimos do automatismo, evoluimos
para 0 pensamento e caminhamos para a transcendéncia. Sentindo cada vez mais empatia, percebe o
sentimento das outras pessoas e cria uma disposi¢ao interna para se relacionar com a dor ou prazer do
outro. Com o sentimento, parece que damos passos importantes para sair das crisalidas do egoismo,
diminuindo o foco na personalidade, ampliando-nos para o coletivo.

Segundo Lé&zaro [20], o pendor natural das almas é a busca por afei¢do e simpatia. Estamos
caminhando para ampliar este circulo de afei¢do, saindo de grupos menores (familia, amigos, etc.) para
um gque abranja a humanidade inteira. Muito longe estamos desta meta, mas o desenvolvimento do
amor é o caminho certo para rompermos a barreira que nos impede e paralisa. Este movimento nos
impulsiona ao distanciamento do instinto, mas ha também uma forca que nos impulsiona para cima,
“um campo a ser desbravado do ser através da autoeducagdo, do aprimoramento moral e da elevacéo
sublime” [29].

O desenvolvimento do amor € uma responsabilidade individual, um esforco intransferivel do
ser na construcdo do seu aprimoramento moral. Para isso ele pode acionar os recursos da prece que 0
coloca em intima ligacdo com o Criador, acionando a fé germinara as faculdades latentes que carrega.
Pela oracdo eleva o ser a sua vibracao, acionando as zonas do lobo frontal do cérebro desencadeando
a ascendéncia do mesmo sobre os demais niveis do cérebro (intermediario e inicial). Este processo
alinha o homem as forcas divinas, modificando os campos celulares do encarnado.

Quando o ser vai se demorando nas fases iniciais dos instintos e das sensagGes, um
desequilibrio acontece, favorecendo o surgimento de doengas. André Luiz afirma “que na construgao
do homem do futuro o desenvolvimento do amor e da caridade sdo os fatores de estimulo mais
importantes” [30]. As préaticas de acdo no bem e de caridade acionam o cérebro pré-frontal, gerando
uma sensacao de prazer, como afirma o autor: ""pois no exercicio do amor e da caridade hd um impacto
cerebral registrado pelas células fisicas que acusam, na forma de estimulos novos, as iniciativas da
alma neste campo nobre de sua manifestacao™ [30]. Com a repeti¢do dos comportamentos novos, o
ser passa a se tornar mais caridoso, padronizando um novo padréo neural.

Pessoas que fazem o bem, desenvolvendo o sentimento do amor, geram uma satisfacdo interna
retroalimentando a vontade de permanecer neste caminho. Como isso ndo acontece automaticamente,
é necessario que o individuo imprima vontade neste caminho. Quando assim procedemos, escolhemos
avancar e nos alinharemos com as forcas divinas que nos impulsionaram para 0 amor a Deus, ao
proximo e a nGs mesmos.
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4.4 E O PONTO DELICADO DO SENTIMENTO E O AMOR

E o ponto delicado do sentimento é o amor, ndo o amor no sentido vulgar do termo,
mas esse sol interior que condensa e retine em seu ardente foco todas as aspiragdes e
todas as revelagdes sobre-humanas. — Lazaro [20]

Portanto, como sabemos, no mundo espiritual nada é por acaso. A espiritualidade dirige a
evolugdo do planeta e a forma didatica da divindade educar o homem é através do aprendizado do
amor. Assim como o mundo foi preparado para ser habitado, seus habitantes sdo preparados para
progredirem. A propria biologia do homem segue essa logica.

Se pegarmos somente a evolugdo do cérebro humano, a sua estrutura triina, apresentando o0s
trés (3) estagios ou andares, conforme a proposta de Sérgio Lopes [21], denominados cérebro reptiliano
(instinto), cérebro limbico (sensacGes) e por Ultimo, o neocortex responsavel pelos sentimentos, tudo
fica mais claro. No livro “O Cérebro Tritino” [21], os autores buscaram ampliar as percepgoes trazidas
por André Luiz na obra “No mundo maior” [8], sobre as percepcdes do desenvolvimento fisioldgico
do cérebro e a sua relacdo com o aprimoramento moral do ser em evolucéo.

Segundo os autores do livro “O Cérebro Tritino” [21], estagiamos no cérebro reptiliano ou
inicial por mais de 350 milhGes de anos, logo percebe-se a sua forga sobre a matéria; estamos ha apenas
10 milhdes de anos no cérebro intermediério ou limbico, vivenciando sensa¢es que reverberam em
impulsos automaticos e inconscientes por meio das emocdes; e estamos engatinhando, tateando no
cérebro superior ou neocortex cerebral, area destinada as expressées mais elevadas, como por exemplo
0s sentimentos nobres da bondade, da gentileza e da compaixao.

Antes de finalizar, gostaria de destacar uma descoberta recente da Ciéncia. A pedido do Monge
Tibetano Dalai Lama, o neurocientista Richard Davidson inovou as pesquisas cientificas no campo
dos sentimentos. Até aquele momento os pesquisadores direcionaram suas pesquisas para identificar
as causas do sofrimento humano, como por exemplo a depresséo e a ansiedade. Dessa forma, nao havia
pesquisas cientificas registradas sobre 0s sentimentos bons ou positivos. Davidson aprofundou sobre
os sentimentos da bondade, da gentileza e da ternura e os primeiros resultados mostraram que 0s
sentimentos positivos sdo natos ao individuo em sua na primeira infancia, ou seja, 0 homem nasce
bom. Constatou-se também que estes sentimentos podem ser inibidos pelo ambiente externo ao qual
0s seres estdo crescendo através de estimulos e aprendizados recebidos ao longo do tempo [31].

Com isso fechamos este topico com a fala do Mestre Jesus: “Deixai as crian¢as e ndo as
impecais de virem a mim, pois delas é o Reino dos Céus” (Mateus 19:14). Que possamos voltar a
cultivar um coragao puro como o dos pequeninos...

5. PASSOS PARA A AUTOEDUCACAO

A tarefa é longa e dificil, mas cumprir-se-a: Deus o0 quer € a lei de amor constitui o
primeiro e 0 mais importante preceito da vossa nova doutrina, porque é ela que um
dia matara o egoismo... [7]

O maior obstaculo para o sentimento do amor se instalar no ser € o orgulho e o egoismo. Como
afirma a questdo 785 de “O Livro dos Espiritos” [32], o progresso intelectual avanca sempre, esclarece
0 Espirito, levando o homem a “compreender melhor que além dos prazeres terrestres ha uma
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felicidade infinitamente mais duravel”. Ao longo do estudo observamos a necessidade de imprimir
vontade no processo de educar o corpo ou a alma encarnada, para educa-la na vivéncia do amor e assim
avancar no progresso moral.

Passo agora a apresentar alguns exercicios, a nivel de sugestdo, que quando adotados com
regularidade, atraves da repeticdo, podem gerar um novo automatismo cerebral impulsionado ndo mais
pelo instinto ou pelas sensagdes, mas agora pelo sentimento. Essas praticas podem ajudar a imprimir
a vontade necessaria para dar passos importantes na sua evolugéo.

Neste raciocinio, o primeiro passo é a elevacdo da vibracdo individual do ser. Sabedores que
somos que ela se eleva por meio da emanacéo de bons pensamentos, sentimentos e comportamentos,
necessario se torna criar uma rotina onde o ORAI e VIGIAI comandara sua vontade. Observe a Figura
1 e veja algumas sugestdes de atividades diérias que vao contribuir para manter a sua vibracao elevada.

O proximo exercicio, na Figura 2, estd relacionado com a sugestdo de Santo Agostinho
apresentada na questdo 919 de “O Livro dos Espiritos” [33], no qual somos convidados a fazer
pequenas reflexdes didrias sobre nosso comportamento.

Por ultimo, vejamos a Figura 3. Nela somos convidados a analisar o que fizemos de ruim ou
negativo para atribuir uma acdo de mudanca no balango semanal. Identificamos nesta fase o vicio que
estd sobressaindo frente as mazelas identificadas, escolhemos de forma consciente a virtude para
combaté-la e assim determinamos uma agdo simples para combaté-la. Neste processo fazemos o
aprendizado do contexto vivido e assumimos 0 compromisso com a transformacao interior.

Figura 1: Atividades diarias que contribuem para a autoeducacdo para o0 amor

AUTOEDUCACAO PARA 0 AMOR
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 2: Reflexdes diarias

Figura 3: Planejamento de a¢des diarias

Lo D I A L o G o Semana de Responda diariamente, de forma
ti Mesme I NTE R I o R z objetiva e direta:
a « Fiz algo ruim hoje para mim ou para o S“’Z’W""’{W
proximo ou para Deus? Sim ou Nao
« Como posso melhorar amanha?
Responda diariamente, de forma objetiva e direta as perguntas abaixo: Determine uma acdo.
1. Faltei a algum dever hoje?
2. Fiz algum bem ou mal hoje?
3. Alguém teve algum motivo para de mim se queixar hoje? Terca Quarta
4. Fiz algo contra Deus, contra o préximo ou contra mim mesmo hoje?
Resuma em uma frase sua auto andlise e registre no dia referente.
SEG TER QUA Quil
wamfw S—ona,
T s
o -
E S—d&wo{ o D wwwvgar
SEX se poM < 3
Pl E
o
A=
v £
© Defina um ViCIO para melhorar nesta
O % semana e siga os passos abaixo:
= <
=2 &
Z o} VICIO:
X =
Andlise TODA a semana e determine uma ag&o de melhoria para ser o e i
executada. Peca orientac@o do seu Anjo Protetor para isso!!! z 8 VIRTUDE:
'
O AGAO:

£U ESCOLHO SER MELHOR HOJE!

Fonte: Elaborado pela autora Fonte: Elaborado pela autora

6. APRENDIZADOS

O Espirito precisa ser cultivado, como um campo. Toda riqueza futura depende do
labor atual, que vocé granjeara muito mais do que bens terrenos: a elevacao gloriosa.
— Lé&zaro [20]

No presente estudo, fica claro para mim que o sentimento do amor € uma conquista interior do
ser, que por meio do progresso intelectual e moral vai se desenvolvendo. Se fizermos uma linha do
tempo na evolucdo da humanidade, perceberemos que o ser humano tem um tempo maior de
experiéncia nos niveis do instinto e das sensacGes. Engatinhamos nos aprendizados de dominio
adaptativo dos comportamentos equilibrados, como respostas assertivas e equilibradas as emogdes
humanas.

Ruma a perfeicéo relativa, as asas do progresso intelectual e moral se complementam, mas de
nada adiantara ter sabedoria e ndo ter sentimentos elevados. A elevacdo moral serd sempre o caminho
seguro que nos levara a Deus. Importante salientar que ela se da na vida de relagdes, nunca em regime
de soliddo e isolamento, pois € a partir deste intercAmbio que espelhamos antigos condicionamentos e
aprendemos novos e melhores comportamentos. Conhecendo novos exemplos, vamos desenvolvendo
0 amor nas escolhas didrias com o uso do livre-arbitrio, uma vez que o ambiente em que vivemos
influencia em nossos pensamentos, sentimentos e comportamentos.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O amor ¢ a esséncia divina e todos vos, do primeiro ao Gltimo, tendes, no fundo do
coracéo, a centelha desse fogo sagrado. [7]

Quando analisamos a nossa Linha do Tempo, do nascimento até o momento atual nesta
encarnacao, facilmente percebemos nossos avancos e quedas. Quando trazemos os aprendizados da
Doutrina dos Espiritos para essa linha do tempo, podemos assumir compromissos evolutivos conosco
mesmo na autoeducacao do Espirito para 0 amor. J& sabemos que se estamos em um mundo de provas
e expiagdes é porque necessitamos das experiéncias deste mundo, logo busquemos construir no hoje o
amor a nds mesmos, ao proximo e a Deus.

Entender as fases evolutivas do homem pode nos auxiliar a ampliar o progresso intelectual, que
por sua vez impulsiona o progresso moral e a partir da sabedoria desenvolvemos o sentimento. Sempre
com muita amorosidade para conosco e para com o proximo, caminhando dentro das nossas forcas.

Avante amigos jornadeiros!
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