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Oracédo — caminho para a comunhdo com Deus, com 0 préximo e
consigo mesmo
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Resumo — O sucesso na realizacdo de tarefas voltadas para 0 bem comum, passa pela comunh&o
com Deus, com o préximo e consigo mesmo. Entretanto, as pessoas tém dificuldades para alcancar
essa comunhdo. Como superar essas dificuldades? O caminho indicado neste artigo é a oracdo.
Mas, a priori, ha algo que deve ser solucionado: definir claramente os termos comunhdo e oracao,
que sdo demonstrados nas se¢des que tém esses titulos e que sdo alcangados com a anélise de
passagens do Antigo e Novo Testamentos e de obras espiritas. Nessas analises é demonstrada a
necessidade que a pessoa tem de conhecer a si mesma e de praticar 0s ensinamentos espiritas-
cristaos, destacando a vivéncia do amor a Deus e as suas criaturas. Como conclusao dessas préticas,
a pessoa alcanca os trés tipos de comunhdes, utilizando a lei de amor e liberdade, ciente de que, é
sua responsabilidade por tudo o que faz ou que poderia fazer e ndo fez. Deve agir como um
trabalhador vigilante e sempre utilizar a oragdo nas situagdes que julgar necessario.
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1 INTRODUCAO

No estudo e analise de uma organizagdo, alguns elementos se destacam pela sua contribuicéo
em transmitir o seu significado basico. Assim, quando se fala sobre organizacdo, se referindo a sua
criacdo ou ao seu desenvolvimento, a questdo que surge € a respeito de seu objetivo principal. Para as
organizacbes onde destaca o futuro de seus participantes como um dos aspectos principais, 0 seu
objetivo tem grande possibilidade de ser o desenvolvimento profissional dessas pessoas. Um outro
aspecto importante é a construcdo ou manutencdo de um ambiente de trabalho harménico, onde cada
participante se esforca para realizar o seu melhor, incluindo ai, o bom relacionamento entre as pessoas.
Com a compreensdo da importancia desses dois aspectos, por todos o0s envolvidos nos trabalhos da
instituicdo, o crescimento significativo de cada um deles tem grande probabilidade de ser atingido.

Os seres humanos, embora tenham sido criados da mesma maneira, simples e ignorantes [1], 0
seu desenvolvimento moral e intelectual difere de pessoa para pessoa. Para se trabalhar em um
ambiente favoravel ao desenvolvimento do seu potencial, € necessario que, em uma organizacao
espirita, seja sempre enfatizado a importancia de que haja um bom relacionamento entre os seus
participantes. Nesse relacionamento, ndo ignorar o papel da comunhdo que deve haver entre cada
membro e Deus, entre 0s membros conjuntamente e cada membro consigo mesmao. 1Sso surge porque
o trabalho no bem é predominantemente coletivo, onde as pessoas encarnadas e desencarnadas
trabalham solidariamente, com o apoio do Pai Maior.

No trabalho coletivo, cada participante demonstra suas virtudes, adquiridas ao longo das muitas
existéncias. Mas, ha muitas limitagdes, exteriorizadas por dificuldades, que precisam ser superadas. E,
s80 nessas limitagOes que a comunhdo com Deus, com 0 outro e consigo mesmo séo dificultadas.

O caminho utilizado no presente trabalho para enfrentar as limitac6es e fortalecer as virtudes,
é a oracdo. A oragdo que aproxima o homem da fonte da sabedoria, Deus [2], e auxilia o proximo e a
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si mesmo, a desenvolver a pratica das virtudes. Ela modifica ambientes adversos, tornando-os
propicios para o desenvolvimento do trabalho no bem.

Assim, neste trabalho sera tratado, como ponto fundamental, a seguinte questdo: como a ora¢do
contribui para a comunhdo com Deus, com o préximo e consigo mesmo?

2. COMUNHAO

Nesta secdo sera abordado o tema comunhdo, seu significado, exemplos e dificuldades
para coloca-la em prética corretamente.

Utilizando observacbes feitas por Monloubou [3], a respeito do tema, segue,
selecionado e organizado o uso de comunh&o no Antigo e Novo Testamentos [4].

No Antigo Testamento, comunhao refere-se a uma totalidade feliz, sem possibilidade
de existir algum traco de infelicidade. E partilhada com varias pessoas, sendo, portanto, baseada em
relagdes. No Salmo 122, 8 — 9, de David, veremos:

Por causa dos meus irm&os e dos meus companheiros,
Direi: “A paz esteja contigo!”

Por causa da casa do Senhor nosso Deus,

Quero a tua felicidade.

Observa-se, ai, a comunhdo existente entre David e 0s outros, e Deus. A comunhéo consigo
mesmo é subentendida.

Em Isaias, 27,5, é destacado:

E aquele que me tomar como baluarte,
comigo fara a paz,
fard a paz comigo.

O autor ao se referir a vinha do Senhor, destaca a sua condicao para que a comunhdo da paz se
faca com alguém.

Ezequiel, 37, 26 - 27, mostra a relacdo entre Deus e 0 povo de Israel: “Firmarei com eles uma
alianca de paz, serd uma alianca perene com eles. Eu os estabelecerei, multiplica-los-ei. Estabelecereli
0 meu santuario no meio deles para sempre. Minha morada estara junto deles; serei para eles Deus,
e eles serdo para mim um povo”.

Nessa passagem, a perenidade é uma caracteristica da comunhao e isso sO sera possivel se as
pessoas praticarem e viverem a paz mencionada.

No Novo Testamento, sdo apresentados varios exemplos sobre a comunhdo com Deus e com
0s outros. Ha situacdo também, em que a comunhdo nao pode ser aplicada, devido a préatica do uso de
vicios pelos participantes. Entretanto, isso pode ser corrigido quando esses vicios forem substituidos
por virtudes.

Jodo contribui com varias passagens importantes para o entendimento sobre comunh&o. Assim,
em Jodo: 14,10, Jesus afirma: “Ndo crés que eu estou no Pai e o Pai esta em mim? As palavras que
eu vos digo, eu ndo as digo por mim mesmo. Pelo contrario, é o Pai que permanecendo em mim realiza
as suas proprias obras”.

Nessa afirmativa de Jesus, a comunhdo dEle com o Pai, atinge um grau elevado de vivéncia
nesse tipo de experiéncia. E o que se espera que todos que comungam com o Pai, possam atingir.
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Em Jodo 15, 4-5,

Permanecei em mim como eu permaneco em vos! Do mesmo modo que o sarmento
ndo pode produzir fruto por si mesmo, se ndo permanecer na videira, assim também
v0s, se ndo permanecerdes em mim. Eu sou a vinha, v0s sois 0s sarmentos: aquele
que permanece em mim e no qual eu permanego, esse produzira fruto em abundancia,
pois, separados de mim, nada podeis fazer.

Jesus demonstra a seriedade da comunh@ com Ele e com o Pai. A esse respeito, se pode
acrescentar o esforco que cada cristdo precisa envidar para atingir esse nivel de comunhao.

Em Jodo 15, 9-12, Jesus afirma:

Assim como o Pai me amou, também eu vos amei: permanecei no meu amor, como,
observando os mandamentos do meu Pai, eu permaneco no seu amor.

Eu vos disse isso para que a minha alegria esteja em v0s e a vossa alegria seja perfeita
[em plenitude]. Eis 0 meu mandamento: amai-vos uns aos outros como eu vos amei.

Nessa passagem, a comunhdo se d& com Deus, com Jesus e com outros. O amor é o grande
elemento para que a comunhdo se realize.

Na Carta de Tito, 1,1-4, 0 autor assim se expressa a respeito de Paulo:

Paulo, servo de Deus, apostolo de Jesus Cristo para levar os eleitos de Deus a fé e ao
conhecimento da verdade conforme a piedade, na esperanga da vida eterna prometida,
antes dos tempos eternos, pelo Deus que ndo mente e que, nos tempos fixados,
manifestou a sua palavra numa mensagem que foi confiada, de acordo com a ordem
de Deus, nosso Salvador.

Tito, meu verdadeiro filho na fé que nos é comum: graca e paz da parte de Deus Pai
e de Cristo Jesus, nosso Salvador.

Na passagem, Tito demonstra a comunhao da fé entre ele e Paulo e essa fé, consequentemente,
se estende a comunh&o com Jesus Cristo e Deus.

Na Carta aos Filipenses 2, 1, Paulo assim se dirige aquele povo:

Se h4, pois, em apelo em Cristo, um encorajamento no amor, uma comunh&o no
Espirito, um impulso de afeto e compaixdo, entdo cumulai a minha alegria vivendo
em pleno acordo. Tende um mesmo amor, um mesmo coragdo; procurai a unidade;
nada facais por rivalidade, nada por vangléria, mas, com humildade, considerai os
outros superiores a v0s. Que cada um néo olhe s6 para si mesmo, mas também pelos
outros. Comportai-vos entre v4s assim, como se faz em Jesus Cristo.

Nessas palavras de Paulo, hd um apoio seu a comunhdo de sentimentos - amor e humildade,
entre os filipenses, e que se estende a Jesus e a Paulo. Paulo, todavia, demonstra seu cuidado aos
filipenses para ndo se desviarem para 0 egoismo e para o orgulho.

A Primeira Carta de Jodo 1, 3-4, o autor assim se expressa: “O que vimos e ouvimos nos vo-lo
anunciamos, também a v0s, para que vos tambem estejais em comunh&o conosco. E nossa comunhéo
com o Pai e com seu filho Jesus Cristo. E isto vos escrevemos para que nossa alegria seja completa”.

Pelo texto, observa-se que a comunh&o envolve os cristdos, a quem o autor se dirige, a ele
mesmo, a Deus e ao Cristo. Mas, um elemento muito importante surge: a completa alegria de Joéo,
com o entendimento dos crist&os.

Abaixo é apresentada uma definicdo de comunh&o, com a contribui¢do do que sdo registrados
nos excertos do Antigo e do Novo Testamentos, apresentados e analisados acima. E uma definicao que
vai um pouco além daquelas apresentadas por Ferreira e por Camargo. Ferreira define comunhdo como
“conjunto daqueles que comungam os mesmos ideais, crenc¢as ou opinides” [5] enquanto Camargo
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afirma que comunhéo € a “correspondéncia intima entre dois ou mais individuos identificados num
determinado proposito” [6].

Comunhao, para o proposito deste trabalho, é o pensamento comum e elevado dos componentes
de um grupo ou de uma comunidade, na realizacdo de um bem geral e sob a orientagdo do Pai Maior.

Para atender a requisitos oriundos da definicdo de comunh&o apresentada para este trabalho, é
necessario que cada pessoa venca as suas proprias limitagdes. Dentre essas limitacdes, existem aquelas
apresentadas por Ermance Dufaux, no seu livro Mereca ser feliz.

No referido livro, Ermance Dufaux, escolheu o problema da vaidade para ser analisado.
Destaca no paragrafo abaixo, o que € comum entre 0s homens, mas, dificil de ser superado. Assim se
refere a autora:

O perfil moral dos habitantes da Terra guarda uma feicdo comum que é a necessidade
de valorizagéo e reconhecimento pessoal, o que seria muito natural ndo fosse nossa
paixao no egoismo. No entanto essa necessidade tem constituido uma tormenta social:
considerando que todos querem ser prestigiados, quem ficaré para prestigiar? [7]

A questdo ndo esta na valorizacdo da pessoa. Afinal, quem tem demonstrado esforco e
competéncia na realizacdo de seus deveres, pode receber reconhecimento pelos superiores ou por
outras pessoas. O problema, entretanto, reside em alimentar a expectativa de que cumprindo um dever
que exigiu esforco e dedicacdo para a sua realizacdo, deva receber o devido elogio. Se tal ndo
acontecer, pensamentos contrarios a seu proprio bem ou ao bem daquele que “deveria” elogiar, podem
surgir. E se tal atitude se tornar frequente, temos a constitui¢cdo de um vicio que poderé se tornar dificil
de ser vencido.

Entretanto, vencer um vicio que iniciou ha algumas existéncias, requer boa vontade. A pessoa
até admite que tem limitacdes para eliminar ou diminuir determinados vicios, mas, sente que em varias
situaces é incapaz de ser bem-sucedido nas suas tentativas. O que fazer? A quem solicitar ajuda?

Terapias especializadas sdo utilizadas; livros sobre o0 assunto sdo consultados para se identificar
a melhor maneira para vencer o desafio. Mas, a aparente solucdo é apenas uma garantia de que o
problema continua ainda forte. Recorre-se, entdo, a oracdo ao Pai Maior ou aos espiritos que o
auxiliam, uma vez que agora se esta lidando com a fonte maior da sabedoria e do amor.

3. ORACAO

Mas, 0 que é oracdo? Para responder a esta pergunta, serdo mostrados aspectos importantes
relacionados a este tema, oriundos de trés autores espiritas. O objetivo deste procedimento, portanto,
é extrair elementos que poderdo compor uma definicdo de oracdo, que auxilie o autor do presente
trabalho a responder a questdo orientadora dele.

André Luiz, na sua apresentacao sobre oracdo, destaca o papel do reflexo condicionado, que
ele define como “agdo independente da vontade que se segue, imediatamente, a uma excita¢do
externa” [8], capaz de estabelecer a sintonia entre a pessoa que ora e Deus. Isso se da, naturalmente,
quando o que ora estd vigilante para evitar influéncias do meio, representadas por encarnados e
desencarnados, em estado de desiquilibrio. Além disso, aquele que ora deve se educar para, também,
enfrentar com sucesso, aquelas dificuldades que sdo produtos das suas proprias mas tendéncias,
conseguindo, desta maneira, se harmonizar com o elevado mundo espiritual. Assim, o estudo e 0
esforgo para viver o bem devem ser uma constante na existéncia de quem ora, a fim de que o seu
contato com o Plano Maior seja bem-sucedido.

Emmanuel inicia o seu trabalho sobre oracéo, definindo-a: “divino movimento do espelho de
nossa alma no rumo da Esfera Superior, para refletir-lhe a grandeza’ [9]. Vé-se que a pessoa utiliza



256

0 que tem de melhor para se dirigir a Deus, uma vez que ira receber a luz divina que a faz se identificar
com o Pai Maior. Nesse processo de oracdo, a Divindade abre ao solicitante do bem o caminho que
precisa percorrer para atingir ao seu objetivo.

Bezerra, por outro lado, destaca como ponto basico do seu texto que “a partir do instante em
que procurarmos a quietude com Deus, e estabelecermos um vinculo de amor com a Divindade, nossa
vida sera um ato de orag¢do” [10]. Essa quietude significa concentracdo exclusivamente no Pai Maior,
criando um total desligamento de toda preocupacao que possa criar algum tipo de desequilibrio a quem
ora. E 0 homem abrindo espaco, antes ocupado por suas preocupacdes, para que Deus o ocupe. Com
ISSO passa a ser estabelecido uma perfeita identificacdo entre o que ora e o Pai.

Com as trés apresentacGes acima, se pode afirmar que oracdo é um ato de fé, onde a pessoa se
liga ao Criador, estabelecendo um processo de comunhdo, ndo apenas com Ele, mas, também, com o
seu proximo e consigo mesmo.

Nesse processo de comunhéo, as tarefas sob a responsabilidade de um grupo ou comunidade
atingem um nivel elevado de qualidade, e seus participantes, tanto encarnados quanto desencarnados,
experimentam um forte desenvolvimento espiritual. Assim, o ambiente onde as atividades sdo
desenvolvidas, progride, oferecendo aos que la se encontram, um excelente clima de paz e harmonia.

4. APRENDIZADOS

Na apresentacdo do Plano Anual de Atividades (PAT) de 2021, acontecida em 28 de marco
deste mesmo ano, foi lida e comentada a mensagem do Espirito Carlos Theodoro Gongalves, intitulada
“Se comungais com o Bem, sereis solidarios”. Esta mensagem havia sido recebida em 28 de fevereiro
de 2021, pela médium Joselita Nobre, na reunido do Conselho de Representantes da Fundacao Allan
Kardec (FAK), ocasido em que foi aprovado o Relatorio Anual de Atividades (RAT) de 2020.

Com o intuito de se obter a melhor compreensao possivel do termo comunhdo e sua aplicacao
no meio espirita, a mensagem foi estudada na Diretoria de Apoio ao Trabalhador (DAT), atividade do
Pronto Socorro (PS) de domingo, a partir de 04 de abril de 2021, com duragéo de trinta minutos. No
estudo, foram incluidas colaboragdes de autores espiritas como Humberto de Campos (Boa Nova,
capitulo 19), Allan Kardec (Revista Espirita, dezembro de 1868, O Livro dos Médiuns, item 341, O
Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo XXVII, item 5), Ermance Dufaux (Mereca ser feliz,
capitulos 12 e 18) e Bezerra de Menezes (Em nome do amor, mensagem O hébito da oragdo). O
referido estudo foi concluido em 29 de agosto de 2021.

Neste item — Aprendizados, estd sendo acrescentado o primeiro paragrafo, relacionado a
experiéncia nos estudos acima mencionados.

Durante aquele periodo de estudos, senti que os participantes progrediram na sua atitude crista,
quando episodios da vida de trabalhadores, como problemas fisicos que levaram a desencarnacéo e
problemas financeiros que causaram descontrole na familia. A proporcio que os membros do grupo
apreciavam a situacdo critica, eles agiam com mais serenidade e fé em Deus.

Por outro lado, na preparacao do presente artigo, a compreensao da comunhdo com Deus, com
0 proximo e comigo mesmo ficou mais leve, mais clara, e sua aplicacdo nas atividades diérias parece
ter aumentado a sua frequéncia.

A compreensédo do papel da comunhdo e da oragdo, enriqueceu, grandemente, a possibilidade
de o trabalhador contribuir significantemente nos seus trabalhos na FAK, em 2021, bem como, de
alcancar um desenvolvimento moral maior.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Pelo fato da oracdo se referir a ligagdo com o Pai Maior, ndo admitindo qualquer distracéo que
venha prejudica-la, e que, a comunhdo de pensamento, onde se inclui “a unidade de intencao, de
vontade, de desejo, de aspira¢do” [11] elas s@o necessarias para que o homem seja bem-sucedido na
tarefa que se propde a realizar. A oracdo e a comunhdo tém, ainda, um aspecto bem importante, que é
contribuir para o desenvolvimento espiritual dos que as praticam, pois neste processo estdo presentes
as praticas de virtudes como a caridade, a fraternidade e o amor.

Kardec ao se referir a importancia do ambiente para que se realize um bom trabalho meditnico,
apresenta as seguintes condigdes, que se referem as condi¢cbes morais dos participantes encarnados:

Perfeita comunhdo de vistas e de sentimentos;

Cordialidade reciproca entre todos 0s membros;

Auséncia de todo sentimento contrario & verdadeira caridade crista;

Um Unico desejo: o de se instruirem e melhorarem, por meio dos ensinos dos
Espiritos e do aproveitamento de seus conselhos. Quem esteja persuadido de que
os Espiritos superiores se manifestam com o fito de nos fazerem progredir, e ndo
para nos divertirem, compreendera que eles necessariamente se afastam dos que
se limitam a Ihes admirar o estilo, sem nenhum proveito tirar dai, e que sé se
interessam pelas sessdes, de acordo com o maior ou menor atrativo que Ihes
oferecem, segundo os gostos particulares de cada um deles. [...] [12] (O livro
dos mediuns, g. 341).

O quadro acima, apresenta claramente que, para haver verdadeira comunhdo com os pares e
consigo mesmo, ha necessidade de que se pratique certas virtudes como cordialidade, caridade e
vontade de crescimento espiritual. Por outro lado, se pode acrescentar Fraternidade, que é uma virtude
gue mantém um forte suporte para que haja comunhdo com Deus e com o proximo.

Emmanuel afirma que a fraternidade “é uma lei da assisténcia mitua e da solidariedade
comum, sem a qual todo o progresso, no planeta, seria praticamente impossivel” [13]. Praticada por
todos os participantes de um trabalho voltado para o bem, a fraternidade assegura serenidade nas
decisGes tomadas por cada membro do grupo, confianga em Deus de que o melhor sempre se realiza,
e que todos estdo alcancando o nivel de desenvolvimento moral possivel.

Finalmente, ha a necessidade de praticar o amor, como a virtude que assegura definitivamente,
além da comunh&o com Deus e com o proximo, a comunhdo consigo mesmo. A comunh&o consigo
mesmo se exterioriza pela decisdo de conhecer-se a si mesmo, com o fim de se elevar, rumo a
Divindade.

A respeito desse processo de autoconhecimento, Dufaux admite que o importante ndo é apenas
querer conhecer-se, mas, “enfrentar seu mundo interior, admitir para si a natureza de seus
sentimentos, estudar as reagoes perante a vida [...] ” [14]. Acrescenta ainda que

Na medida em que vamos descobrindo o desconhecido mundo de nés mesmos, vamos ganhando
autonomia, paz, felicidade, porque passamos a encetar a caminhada consciente da evolucdo,

senhores do eu, capacitando-nos para a liberdade responsavel em todas as dire¢Ges do existir.
[15]

Emmanuel reforca essa posicao de Dufaux quando trata do amor a nGs mesmos, que o considera
como uma questdo de iluminagdo intima. Emmanuel afirma

O amor a n6s mesmos deve ser interpretado como a necessidade de ora¢do e de vigilancia, que
todos os homens sdo obrigados a observar. [...] Esse amor, portanto, deve traduzir-se em esforco
préprio, em autoeducacdo, em observacdo do dever, em obediéncia as leis de realizagdo e de
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trabalho, em perseveranca na fé, em desejo sincero de aprender com o Gnico Mestre, que é Jesus
Cristo. [16]

Nos diferentes tipos de comunhdo mencionados neste trabalho, ndo ha como ignorar a importancia da
oracdo a Deus, Pai de todos aqueles que residem na Terra e em todos os orbes. A oragdo é o que
assegura a implementacéo das aces planejadas por diferentes grupos ou comunidades. E o que auxilia
os participantes de um trabalho a se manterem equilibrados, serenos e eficientes, agindo em um
ambiente alegre e harménico. Em suma, é a oragdo, baseada essencialmente no amor, o verdadeiro
caminho para que haja comunh&o com Deus, com 0 proximo e consigo mesmo.

6.
[1]

[2]

[3]

[4]
[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]

REFERENCIAS

KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Guillon Ribeiro. 93.ed. 1. imp. (Edicdo
Histdrica). Brasilia: FEB, 2013. g. 115.

XAVIER, Francisco C. Boa nova. Pelo Espirito Humberto de Campos. 17.ed. Brasilia: FEB,
1987. cap. 19. — Comunhao com Deus.

MONLOUBOU, Louis e DU BUIT, F.M. Dicionério biblico universal. Petrdpolis: VOZES,
1996.

BIBLIA - TRADUCAO ECUMENICA. S&o Paulo: LOYOLA, 1994.

FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Novo Aurélio século XXI: o dicionario da lingua
portuguesa. 3.ed. Rio de Janeiro: NOVA FRONTEIRA, 1999.

CAMARGO, Pedro de. O mestre na educagdo. 3.ed. Rio [de Janeiro]: FEB, 1977. cap. 1. —
Mestre e salvador.

OLIVEIRA, Wanderley Soares de. Mereca ser feliz. Pelo Espirito Ermance Dufaux. 7. ed. Belo
Horizonte: INEDE, 2004. cap. 18. — Vicio de prestigio.

XAVIER, Francisco Candido. Nos dominios da mediunidade. Pelo Espirito André Luiz. 28.
ed. 4. Imp. Brasilia: FEB, 2016. cap. 25. — Orag&o.

XAVIER, Francisco Candido. Pensamento e vida. Pelo Espirito Emmanuel. 19. ed. 9. imp.
Brasilia: FEB, 2018. cap. 26. — Oracéo.

FRANCO, Divaldo Pereira. Em nome do amor. Pelo Espirito Bezerra de Menezes. 1. ed. 1.
imp. Brasilia: FEB, 2012. Terceira parte, mensagem O habito da oracgéo.

KARDEC, Allan. Revista Espirita. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 1. ed. 1. imp. Brasilia: FEB
— DEZ.1868. Sessédo anual comemorativa dos mortos.

KARDEC, Allan. O livro dos médiuns. Trad. Guillon Ribeiro. 60. ed. Rio [de Janeiro]: FEB,
1993. g. 341.



259

[13]

[14]

[15]

[16]

XAVIER, Francisco Candido. O consolador. Pelo Espirito Emmanuel. 29. ed. 8. imp. Brasilia:
FEB, 2018. q. 349.

OLIVEIRA, Wanderley Soares de. Mereca ser feliz. Pelo Espirito Ermance Dufaux. 7. ed. Belo
Horizonte: INEDE, 2004. cap. 12. — Interiorizag&o.

OLIVEIRA, Wanderley Soares de. Mereca ser feliz. Pelo Espirito Ermance Dufaux. 7. ed. Belo
Horizonte: INEDE, 2004. cap. 12. — Interiorizacéo.

XAVIER, Francisco Candido. O consolador. Pelo Espirito Emmanuel. 29. ed. 8. imp. Brasilia:
FEB, 2018. q. 351.



