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Resumo — Tendo em vista a importancia do dialogo com Espiritos desencarnados em reunides
meditnicas e, considerando, as praticas que carecem de base doutrinaria ou que se apresentam
controversas o artigo examina aspectos fundamentais desses didlogos — também conhecidos como
doutrinagdes — buscando aportar definigdes, necessidade, utilidade, objetivos, bases do fendomeno,
técnicas, resultados, perfil esperado do dialogador e, com destaque, as particularidades da préatica
para avaliar o papel das férmulas, o poder da prece, os falsos profetas do além, o papel da vidéncia,
animismo e mistificagao.
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1 INTRODUCAO

O didlogo com Espiritos desencarnados em reunido mediunica constitui-se foco de
preocupacao das instituigdes espiritas sérias e que buscam realizar suas praticas a luz da Doutrina
Espirita.

Como sdo situagdes que ocorrem com portas fechadas, a dinamica desses didlogos fica restrita
ao conhecimento de poucos, os quais guardam vinculos de amizade e pensamentos comuns,
circunstancias que acabam ensejando condescendéncia nas avaliagdes das ocorréncias que, no dizer
do Allan Kardec devem ser rigorosas e que, quando desprovidas de bom senso e ldogica, sejam
rejeitadas “desassombradamente”, sendo melhor repelir “dez verdades” do que admitir uma falsidade:

Nao admitais, portanto, sendo o que seja, aos vossos olhos, de manifesta evidéncia.
Desde que uma opinido nova venha a ser expendida, por pouco que vos pareca
duvidosa, fazei-a passar pelo crisol da razdo e da logica e rejeitai desassombradamente
0 que arazao e o bom-senso reprovarem. Melhor ¢ repelir dez verdades do que admitir
uma unica falsidade, uma sé teoria erronea. [1: cap. XX, item 230]

Por outro lado, ndo resta divida a importdncia da boa palavra para com aqueles que
comparecem nessas reunidoes em busca de alivio para suas dores. André Luiz registra que “A palavra
desempenha significativo papel na construgdo do espirito [...]. “Os expositores da boa palavra podem
ser comparados a técnicos eletricistas, desligando ‘“tomadas mentais”, através dos principios
libertadores que distribuem na esfera do pensamento”. [2: cap. 3].

Assim, o objetivo deste texto ¢ examinar, a luz da Doutrina Espirita, aspectos basicos do
atendimento, por intermédio do didlogo, a Espiritos desencarnados que comparecem as reunides
mediunicas.

Seu desenvolvimento serd desdobrado nas seguintes se¢des: defini¢do, necessidade e utilidade;
fundamentos bésicos e objetivos; bases do fendmeno; técnicas, resultados e roteiro; perfil do
dialogador; e particularidades da pratica (papel das formulas, o poder da prece, os falsos profetas do
além, o papel da vidéncia, animismo e mistificagao).



2  DEFINICAO, NECESSIDADE E UTILIDADE

Os homens (Espiritos encarnados) atuam incessantemente sobre os seres espirituais (Espiritos
desencarnados) através de exemplos, pensamentos e palavras. Estas, na maioria das vezes, repercutem
no mundo espiritual sem que se possa perceber as consequéncias e reacoes daqueles que lhes sofrem
os efeitos.

O didlogo em uma reunido mediunica, geralmente conhecido como doutrinagdo, ¢ um
mecanismo de intera¢ao entre um Espirito encarnado e outro desencarnado pelo qual busca-se interferir
no estado mental do desencarnado através de palavras e sentimentos que permitam, a cada passo,
avaliar-se os efeitos que esse didlogo produz.

Ao desencarnar as criaturas prosseguem com seus vicios e virtudes, traumas e harmonias, dores
e alegrias e todos os condicionamentos construidos durante a vida fisica. Os valores que consolidou e
as demandas que elegeu para foco de seus interesses situardo o desencarnado em uma condi¢io
especifica no mundo espiritual, conforme ensina Emmanuel: “O homem encontra-se, aléem do tumulo,
com as virtudes e defeitos, ideais e vicios a que se consagrava no corpo/...]. Quem se apaixona pelas
organizagoes caprichosas do “eu”, gasta longos dias para desfazer as teias da ilusdo em que se lhe
segrega a personalidade”. [3: cap. 177].

Os que se encontram perturbados ou refratidrios ao bem necessitam de orientagdo para
modificar seu estado mental, a fim de melhorarem suas condi¢des espirituais. Certamente, a
Providéncia Divina dispde e mobiliza recursos capazes de ampara-los. E, mais certo ainda, sempre o
fez em todos os tempos e segue fazendo em toda a parte onde exista tal necessidade.

Desde o advento do Espiritismo, entretanto, passou-se a dispor de conhecimento e bases para
atuagdo em favor de seres nessa situacdo. Passou-se a saber que, por repelirem ou por ndo serem
capazes de notar a agao dos bons Espiritos, faz-se necessario um contato com os Espiritos ainda
mergulhados na matéria, para que possam ser por eles tocados, tal como ensina Allan Kardec: “Dai o
tornar-se precisa a intervengdo de um terceiro, que atue, ou pelo magnetismo, ou pelo império da sua
vontade” [1: item 251].

Nesse mesmo sentido, destaca Emmanuel:

“Grande niimero de almas desencarnadas nas ilusdes da vida fisica, guardadas quase
que integralmente no intimo, conservam-se, por algum tempo, incapazes de apreender
as vibragdes do plano espiritual superior, sendo conduzidas [...] as reunides [...] onde
se processam os dispositivos da lei de cooperagdo e beneficios mutuos]...] [4: questdao
378].

O contato com a organizagao fisica do médium, secundada pelo didlogo ensejam ao Espirito a
modificac¢do da forma de pensar e despertam nele a busca da melhoria: “/...] cumpre induzir o Espirito
perverso a renunciar aos seus maus designios, fazer que neles despontem o arrependimento e o desejo
do bem, por meio de instru¢oes habilmente ministradas, [...] objetivando sua educag¢do moral” [5:
cap. XXVIII, item 81].

Embora sem possuirem maiores possibilidades do que os Espiritos Superiores, através do
didlogo seres encarnados conseguem acessar com mais facilidade os Espiritos perturbados, face a
natureza da linguagem e das vibrag¢des que lhes sdo peculiares.

Os Espiritos perversos se aproximam antes dos homens que eles procuram atormentar,
do que dos Espiritos, dos quais se afastam o mais possivel. [...] quando encontram
algum que os moralize, a principio ndo o escutam e até se riem dele; depois, se aquele
os sabe prender, acabam por se deixarem tocar. [...] O homem, indubitavelmente, ndo
dispde de mais poder do que os Espiritos superiores, porém, sua linguagem se
identifica melhor com a natureza daqueles outros e, ao verem o ascendente que o



homem pode exercer sobre os Espiritos inferiores, melhor compreendem a
solidariedade que existe entre o céu e a terra [1: item 254-5a. perguntal].

3 FUNDAMENTOS BASICOS E OBJETIVOS DO DIALOGO COM OS ESPIRITOS

3.1 JESUS: O MODELO

Nos didlogos de Jesus com as personagens de sua epopeia terrena, encontramos um método
peculiar de auxilio que consistia em levar o interessado a refletir sobre sua propria situagdo, sem se
sentir violentado em seu livre arbitrio.

Esse modelo parece ter por objetivo principal levar o interlocutor a se aproximar, por si proprio,
da verdadeira razao de sua desdita. Por isso, os didlogos do Cristo ndo sdo catequeses, reprimendas ou
discursos moralistas. S0, em vez disso, questionamentos ¢ observagdes amorosas, orientadas no
sentido de fazer o interlocutor refletir sobre seu proprio estado. Exemplos:

Vai, chama teu marido e volta aqui. A mulher lhe respondeu: ndo tenho marido. Jesus
lhe disse: falaste bem “nao tenho marido” pois tiveste cinco maridos e o que agora
tens ndo ¢é teu marido; nisso falaste a verdade [6: Jodo 4, 16].

Entdo, erguendo-se, Jesus lhe disse: Mulher, onde estdo eles? Ninguém te condenou?
Disse ela: ninguém Senhor. Disse, entdo, Jesus: nem eu te condeno. Vai, e de agora
em diante ndo peques mais [6: Jodo 8, 10].

Mesmo junto aos adversarios de sua obra, o método parece ser o mesmo.

Por que me interrogas? Pergunta aos que ouviram o que lhes falei; eles sabem o que
eu disse. A essas palavras, um dos guardas, que ali se achavam deu uma bofetada em
Jesus, dizendo: assim respondes ao Sumo Sacerdote? Respondeu Jesus: se falei mal,
testemunha sobre o mal; mas, se falei bem, por que me bates?. [6: Jodo 18, 21-23]

Essa abordagem coloca os interlocutores como os agentes principais da mudanga. Jesus, como
celeste psicologo, propicia-lhes o ensejo da aproximacao reflexiva com suas chagas interiores e, pelo
amor com que trata a todos, estimula-os a modificagdo do estado mental e a desejarem a melhoria.

Assim deve ser o didlogo com os Espiritos desencarnados:
e Mais oferecimento de aten¢do que determinacao de receitas;
e Mais carinho de quem ama que prele¢do de quem sabe;
e Mais demonstra¢do de compreensdo que sermao catequético;

e Mais testemunho de sinceridade que capricho por convencer.
3.2 OBJETIVOS DO DIALOGO COM 0S8 ESPIRITOS

Os que atuam em reunides mediunicas atendendo Espiritos desencarnados, costumam supor
que 14 comparecem essencialmente como agentes da caridade e com percepgdes de que os Unicos ou
principais beneficiados sao os Espiritos. Mas, ndo ¢ assim. Veja-se o que leciona o Cristo: “Mas ndo
vos alegreis porque se vos sujeitem os Espiritos; alegrai-vos, antes, por estarem os vossos nomes
escritos nos ceus” [6: Lucas, 10:20].

Entdo, aqueles que participam dessas atividades devem compreender que 14 estdo, sobretudo,
para aprenderem, com os exemplos advindos dos comunicantes, ligdes que os auxiliem a progredir, a
serem melhores, a reformarem condutas, a exercitarem o amor pelo semelhante. Aos dialogadores, em
particular, vale lembrar Emmanuel, que ¢ categorico em relagdo ao assunto:



Os doutrinadores sinceros se rejubilem, ndo por submeterem criaturas desencarnadas,
em desespero, convictos de que em tais circunstancias o bem ¢ ministrado, ndo
propriamente por eles, em sua fei¢do humana, mas por emissarios de Jesus, caridosos
e solicitos, que os utilizam a maneira de canais para a misericordia divina; que esse
regozijo nas¢a da oportunidade de servir ao bem, de consciéncia sintonizada com o
Divino Mestre, entre as certezas doces da fé, solidamente guardada no coracao [7:
cap. 145].

Obviamente, consoante o que nos enseja o conhecimento espirita, também ¢ objetivo de
reunides dessa natureza buscar contribuir para que desencarnados refratarios ao bem ou em situacao
de perturbacdo possam despertar para necessidade de renovagao através do arrependimento e do
apressamento do progresso. E assim que registram as fontes doutrindrias: “Se se deve usar de
benevoléncia com os inimigos encarnados, do mesmo modo se deve proceder com relagdo aos que se
acham desencarnados” [5: cap. XII, item 6].

Com seriedade, zelo, respeito e amor, em muito se pode contribuir, por intermédio dessas
atividades, para a melhoria do padrio de influéncias espirituais que interferem sobre vida humana,
como bem esta registrado no Livro dos Médiuns:

Nao se pode combater a influéncia dos maus Espiritos, moralizando-os? Sim, mas € o
que nao se faz e € o que nao se deve descurar de fazer, porquanto, muitas vezes, 1SS0
constitui uma tarefa que vos ¢ dada e que deveis desempenhar caridosa e
religiosamente. Por meio de sabios conselhos, é possivel induzi-los ao arrependimento

e apressar-lhes o progresso [1: item 254-5a. pergunta].

4 BASES DO FENOMENO NO DIALOGO COM OS ESPIRITOS

O didlogo com um Espirito desencarnado ¢ um fendmeno, isto ¢, uma ocorréncia que tem
unidade cognitiva e, por essa razdo, pode ser identificado, dissecado, estudado e analisado em suas
nuances e especificidades. Suas premissas e dindmicas sdo regidas por circunstincias bem registradas
nas obras espiritas. Veja-se abaixo algumas dessas situagdes:

a) O ambito e a matéria-prima para a agao dos Espiritos

Os fluidos espirituais, que constituem um dos estados do fluido césmico universal
sdo, a bem dizer, a atmosfera dos seres espirituais; o elemento donde eles tiram os
materiais sobre que operam; o meio onde ocorrem os fendomenos especiais,
perceptiveis a visdo e a audigdo do Espirito, mas que escapam aos sentidos carnais
[...] [8: cap. X1V, item 13, 1° paragrafo].

b) A expressdo das cria¢des fluidicas

[...] esses fluidos tém para os Espiritos [...] uma aparéncia tdo material, quanto os
objetos tangiveis para os encarnados e sdo, para eles, o que sdo para nds as substancias
do mundo terrestre. Eles os elaboram e combinam para produzirem determinados
efeitos, como fazem os homens com os seus materiais. [8: cap. XIV, item 3, 2°
parégrafo].

[...] O pensamento pode materializar-se, criando formas que muitas vezes se revestem
de longa duragdo, conforme a persisténcia da onda em que se expressem [9: cap. 19,
primeiro paragrafo]

¢) Mecanismo de manipulacao dos fluidos



Os Espiritos!® atuam sobre os fluidos espirituais [...] empregando o pensamento, eles

imprimem aqueles fluidos tal ou qual direcdo, os aglomeram, combinam ou
dispersam, organizam com eles conjuntos que apresentam uma aparéncia, uma forma,
uma colorag¢do, mudam-lhe as propriedades [8: cap. X1V, item 14, 1°paragrafo].

d) O automatismo e a instantaneidade da agao sobre os fluidos

Algumas vezes, essas transformacdes resultam de uma intengdo; doutras, sdo produto
de um pensamento inconsciente. Basta que o Espirito pense uma coisa, para que esta
se produza, como basta que modele uma aria, para que esta repercuta na atmosfera [8:
cap. XIV, item 14, 2° paragrafo].

Ora, para isso, ndo se faz mister que o pensamento se exteriorize por palavras, quer
ele se externe, quer ndo, a irradiacdo existe sempre. [8: cap. XIV, item 19, 2°
paragrafo].

e) Repercussao do pensamento sobre os fluidos

Sendo os fluidos o veiculo do pensamento, este atua sobre os fluidos como o som
sobre o ar; eles nos trazem o pensamento, como o ar nos traz o som. Pode-se, pois,
dizer, sem receio de errar, que ha nesses fluidos, ondas e raios de pensamento, que se
cruzam sem se confundirem, como ha no ar ondas e vibragdes sonoras.

Hé4 mais: criando imagens fluidicas, o pensamento se reflete no envoltorio
perispiritico, como num espelho; toma nele o corpo e ai de certo modo se fotografa
[...]. O pensamento cria a imagem [...] € a cena inteira é pintada, como num quadro,
tal qual se lhe desenrola no Espirito [8: cap. XIV, item 15, 2° paragrafo].

Assim se explicam os efeitos que se produzem nos lugares de reunido [...]. Resulta dai
uma multiplicidade de correntes e efluvios fluidicos cuja impressdo cada um recebe
pelo sentido espiritual [...]. [8: cap. XIV, item 19, 1°paragrafo].

O pensamento, portanto, produz uma espécie de efeito fisico que reage sobre o moral
[...] [8: cap. X1V, item 20, 1°paragrafo].

f) O ambiente espiritual

Em cada reunido espirita, orientada com seguranga, temo-los [os arquitetos da vida
espiritual] prestativos e operantes, eficientes e unidos, manipulando a matéria mental
necessaria a formacgdo de quadros educativos [...].

Esse centro abrange vasto reservatorio de plasma sutilissimo, de que se servem os
trabalhadores a que nos referimos, na extragao dos recursos imprescindiveis a criacao
de formas-pensamentos, constituindo entidades e paisagens, telas e coisas semi-
inteligentes, com vistas a transformacdo dos companheiros dementados que
intentamos socorrer [...] [os arquitetos da vida espiritual] operam com precedéncia
em nosso programa de obrigagdes, consultando as reminiscéncias dos comunicantes
que devem ser amparados, observando-lhes o pretérito e anotando-lhes os labirintos
psicologicos, a fim de que em nosso santuario sejam criados, temporariamente
embora, os painéis movimentados e vivos, capazes de conduzi-los a metamorfose
mental, imprescindivel a vitoria do bem.

E assim que, aqui dentro, em nossos horarios de agdo, formam-se jardins, templos,
fontes, hospitais, escolas, oficinas, lares e quadros outros em que 0s Nnossos
companheiros desencarnados se sintam como que tornando a realidade pregressa,
através da qual se pdem mais facilmente ao encontro de nossas palavras,

100 Encarnados e desencarnados atuam sobre os fluidos espirituais da mesma forma e, portanto, produzindo efeitos
similares, como se deduz da citagdo a seguir: “O pensamento do encarnado atua sobre os fluidos espirituais como o dos
desencarnados” [8: cap. XIV, item 18, 3° paragrafo].



sensibilizando-se nas fibras mais intimas e favorecendo-nos, a interferéncia que deve
ser eficaz e proveitosa [...].

Para isso, porém, [...] € necessario oferecer-lhes o melhor material de nossos
pensamentos, palavras, atitudes e concepgdes [10: cap.7].

Como se constata, o que o dialogador fala, pensa e sente tem efeito vivido, real e
impressionavel para o comunicante desencarnado. Resulta dessa interagdo os efeitos que produzirdo
na intimidade dele, levando-o a asserenar-se, esclarecer-se, confortar-se ou, se sendo inadequada ou
despreparada, conduzindo-o as situacdes mais agravadas em suas dores, seus 0dios, seus desalentos.

5 O DIALOGO: TECNICAS, RESULTADOS, PROCESSO

5.1 ASTECNICAS

Cada didlogo ¢ sempre diferente de outro, porque os Espiritos sdo individualidades distintas e
ndo podem ser tratados mecanicamente, como se um fosse copia de outro. Por essa razdo niao ha
técnicas padrdes e sim modelos gerais, mais para finalidades didaticas do que para aplicacdo pratica,
como se fosse uma bula. Algumas dessas técnicas sdo resumidas a seguir:

a) Conversaciao — trata-se de uma alternativa na qual o didlogo ¢ conduzido como uma
conversa fraternal, respeitosa e sincera e, na qual, o rumo a ser tomado fica sempre na dependéncia do
andamento da interacdo com o Espirito comunicante;

b) Doutrinaciio — trata-se de uma alternativa na qual seu desenrolar assume uma natureza
discursiva, de prelecao e de pouca interagdo com a entidade comunicante;

c) Persuasio- trata-se de uma alternativa que se desenvolve no sentido de induzir o Espirito a
experimentar certas situacdes, incluindo mesmo regressdes de memoria e técnicas avangadas de
sugestionamento. Por isso mesmo, seu uso reveste-se de extremado cuidado e s6 deve ser usada em
situagdes excepcionais, pois representam invasao na intimidade mental do Espirito, ambito sagrado de
sua privacidade como ser;

f) Oracao- trata-se de uma alternativa que se utiliza para produzir uma modificagdo provisoria
no estado mental do comunicante.

Dificilmente usa-se exclusivamente uma ou outra técnica. O normal ¢ que se procure adequar
a cada situacao a técnica de referéncia, utilizando-se das demais, conforme as circunstancias. Em
qualquer condi¢do deve-se compreender o inexordvel dever de respeito € compreensdao para como o
comunicante, evitando-se a inconveniéncia de violar seu mundo intimo ou expondo-o a situagdes, as
quais reagem desfavoravelmente ou que representam violagao do seu livre arbitrio.

Acima de tudo convém considerar que nenhuma técnica tem sentido sem que o amor a legitime.
Porque, consoante o que ensinou Jesus, o método fundamental a ser usado pelo cristdo para contribuir
com o mundo e com os outros sera sempre o do “brilhe a vossa luz”, bem em consonincia com o que
ensina Jodo Cleofas:

Diante, portanto, dos Espiritos em perturbacdo que nos chegam, seja a nossa atitude
de caridade. A caridade dir-nos-4 a palavra certa, no momento proprio, para cada
aflicdo e despautério; apresentar-nos-a o sentimento especifico para envolver aquele
que chega conforme lhe seja de melhor e ndo consoante o seu desejo arbitrario. [11:
mensagem Técnica da Caridade].



5.2 OSRESULTADOS

Em geral, costuma-se avaliar os resultados de uma reunido meditnica de assisténcia aos
desencarnados pela quantidade de espiritos atendidos, pela quantidade de comunicagdes ocorridas na
reunido e, em particular, pelo suposto efeito transformador dos didlogos conduzidos.

Preocupagdes dessa natureza, focadas em resultados imediatistas e quantitativos, acabam
ensejando posturas similares aquelas adotadas pelos que se consideram missionarios da renovagao
alheia. Nesse diapasdo, somos tentados a adotar as “novidades técnicas” sem verificagdo de sua adesao
aos postulados do Cristo e, com esquecimento de que, o primeiro e mais fundamental compromisso do
trabalhador espirita ¢ o da sua propria renovacao interior.

Particular aten¢ao deve merecer a avidez por transformar, a qualquer custo, a situagdo do
Espirito comunicante, mesmo que tal postura seja movida pela real boa intenc¢do. Isso ¢ o que nos
adverte, enfaticamente, Emmanuel:

Ninguém aguarde éxito imediato, ao procurar amparar os que se perderam na
desorientagio. E impossivel dispensar a colaboragdo do tempo para que se esclaregam
as personagens das tragédias humanas e, segundo sabemos, nem mesmo os apdstolos
conseguiram, de pronto, convencer as entidades perturbadas, quanto ao realismo de
sua perigosa situagdo. [7: cap. 146].

Boas métricas para avaliar os resultados de tais reunides deveriam incluir questdes como:

e Osexemplos e situacdes que sao atendidos nas reunides tém contribuido para melhorar
os membros do grupo?

e Os dialogadores t€ém experimentado mais alegria intima, mais amor ao semelhante,
mais gratidao a Deus, mais vontade de servir?

e Os Espiritos tém verbalizado sentimentos modificados e demonstrado perceber o
respeito e o amor com que sdo tratados?

5.3 O PROCESSO

Nesta secdo, com base em experiéncia de 45 anos do autor, apresenta-se uma sugestdo de
roteiro para a conducdo do didlogo. Registre-se que ndo ha formulas, receitas, regras ou padrdes
inflexiveis. Cada Espirito recebido trard consigo, sempre, um mundo proprio e diferente de qualquer
outro. O roteiro proposto tem mais a finalidade de organizar os momentos relevantes que precisam ser
ditos em conta na hora de um dialogo concreto. Sdo, como seguem:

a) Aguardar a iniciativa do Espirito. SO se antecipar se notar dificuldade grave para inicio do
processo;

b) Cumprimentar, dar boas-vindas e colocar-se a disposicao;

c) Ouvir o desabafo do Espirito para poder formar uma ideia sobre o comunicante: sexo,
situacdo em que se encontra, foco da inquietude, etc.;

d) Iniciar o didlogo para aclarar alguma divida, aproveitando o ensejo para demonstrar
atencao e carinho;

e) Formular, mentalmente, um rumo para direcionar o didlogo e tentar seguir o curso
formulado;

f) Se perceber que o encaminhamento corresponde as necessidades do Espirito e que nao
provoca reagdes ou recusa por parte dele, entdo aprofundar o curso estabelecido, sem
desvios para outros rumos;



g)

h)

3

k)

Se houver reagdes ou se o Espirito permanecer refratario ao encaminhamento escolhido,
deve ser tentada outra estratégia;

Ocorrendo algumas tentativas sem éxito, o mais adequado ¢ encaminhar o encerramento
do didlogo com uma prece;

Uma vez estabelecido o dialogo no rumo que parece ter repercussdao sobre o Espirito,
conduzir a continuidade de forma cautelosa para evitar que o Espirito suponha ter caido em
armadilha ou se sinta em julgamento;

Quando perceber que o Espirito se expressa mais reflexivo, fazer uma breve recapitulacao
do didlogo e encaminhar o encerramento do mesmo;

Em todos os passos procurar utilizar sempre as proprias palavras e sentimentos do Espirito
e trabalhar sempre no sentido de leva-lo, por si mesmo, ao encontro de suas proprias
caréncias.

Por fim, resta registrar, com énfase, que ndo ¢ obrigatdrio que o Espirito tenha que sair
convencido, transformado, convertido ou capitulado. O mais importante ¢ que ele leve material para
reflexdo, agregado de percepgdes sobre o respeito e fraternidade dos que o atenderam e sobre a
disponibilidade e atuag¢do da misericordia divina em seu favor.

6 O PERFIL DO DIALOGADOR

Antes de qualquer outra caracteristica, o dialogador precisa dispor de autoridade moral, sincero
sentimento de fraternidade e desejo honesto de servir. Assim os Espiritos se manifestam:

[...] quanto mais digna for a pessoa tanto maior poder terd sobre os Espiritos
imperfeitos, para afastd-los, e sobre os bons, para os atrair ... aquele que nao tiver puro
o coragdo nenhuma influéncia exercera [12: questao 476].

[...] porém, como este ascendente s6 pode ser moral, s6 a um ser moralmente superior
ao Espirito ¢ dado assumi-lo e seu poder sera tanto maior, quanto maior for a sua
superioridade moral [1: cap. XXIIIL, item 251].

[...] o ascendente que o homem pode exercer sobre os Espiritos esta na razdo da sua
superioridade moral [1: cap. XXIII, item 254, 5a. pergunta].

Ninguém exerce ascendente sobre os Espiritos inferiores sendo pela superioridade
moral [1: cap. Cap. XXV, item 279].

O sr. Almiro era o protdtipo do médium-doutrinador, porque unia ao conhecimento
espirita os dotes morais de que era investido, e muito sensivel a inspira¢ao dos
Mentores. Com esses requisitos a sua palavra se impregnava de forca esclarecedora,
capaz de conquistar os oponentes naturais com os quais trabalhava [13: cap. Terapia
Desobsessival.

Para julgar os Espiritos, como para julgar os homens, é preciso, primeiro, que cada
um saiba julgar-se a si mesmo [1: cap. XXIV, item 26].

Além das caracteristicas acima, o doutrinador deve, também, possuir em seu perfil:

a)
b)

c)

Saber ouvir, sem se deixar envolver pela impaciéncia ou enfado;

Externar o que pensa somente apos, sinceramente, examinar a problematica do outro
utilizando a técnica de colocar-se, mentalmente, em seu lugar;

Controlar os pensamentos para que, durante a fala do interlocutor, eles ndo expressem
oposi¢ao ao contetido ou rumo do dialogo;



d) Evitar, no didlogo com o outro, assumir atitudes que sejam frutos de preconceitos pessoais;
e) Cuidar para que toda e qualquer expressao verbal seja fruto de sinceridade;

f) Falar pausadamente e de forma ordenada para que o raciocinio se expresse de maneira
clara;

g) Evitar polémicas, desafios e disputas sobre pontos de vista;

h) Compreender — e por isso evitar - que determinadas verdades, para o Espirito, poderdo
representar perturbagdes maiores do que aquela na qual se encontra;

1) Saber dosar a demonstragdo de conhecimento para que ndo parece desrespeito;

j)  Compreender situagdes passiveis de conduzir a impasses, a fim de poder mudar o rumo do
didlogo de maneira prévia.

7 PARTICULARIDADES DA PRATICA

No decorrer da pratica real das atividades meditinicas surgem situagdes que requerem do
dialogador posigoes previamente refletidas para que, no calor das ocorréncias, ndo se deixe levar pelos
costumes que vém sendo copiados e reproduzidos sem bases razoaveis nos ensinos doutrinarios. Nesta
secdo, sdo destacadas algumas dessas situacdes, tidas como as de maior incidéncia.

7.1 O PAPEL DA FORMULAS

Com referéncia ao uso de formulas na interacdo om os Espiritos, estes “/...] riem e se obstinam,
quando veem alguém tomar isso a sério” [12: questao 477.] O uso que as pessoas fazem de formulas
tem “o efeito de tornd-las ridiculas se procedem de boa-fé. No caso contrario, sdo tratantes que
merecem castigo. Todas as formulas sdo meras charlatanice [...] ” [12: questao 553].

E serd sempre em vao evocar-se ou pronunciar o nome de Deus, de Jesus ou de Espiritos nobres
cujos nomes sdo respeitados, quando o dialogador ndo possuir autoridade intima ou condi¢cdes morais
para fazé-lo. E o que se 1€ na obra doutrinaria:

O nome de Deus s6 tem influéncia sobre os Espiritos imperfeitos, quando proferido
por quem possa, pelas suas virtudes, servir-se dele com autoridade. Pronunciado por
quem nenhuma superioridade moral tenha com relagdo ao Espirito, ¢ uma palavra
como qualquer outra [1: cap. XXV, item 279].

7.2 O PODER DA PRECE

“A prece é em tudo um poderoso auxilio. Mas ndo basta que alguém murmure algumas
palavras para que obtenha o que deseja” [12: questdo 479].

“Os Espiritos sofredores reclamam preces e estas lhe sdo proveitosas, porque, verificando que
ha quem neles pense, menos desconfortados se sentem, menos infelizes [...] A prece reanima-os, incute-
lhes o desejo de se elevarem pelo arrependimento e pela reparagdo e, possivelmente, desvia-lhes do
mal pensamento” [5: cap. XXVII, item 18].

7.3 OS FALSOS PROFETA DA ESPIRITUALIDADE

“Ha-os também e em muito maior numero, entre os Espiritos orgulhosos que, aparentando
amor e caridade, semeiam a desunido e retardam a obra de emancipag¢do da humanidade |[...] se



apropriam sem escrupulo de nomes que so com muito respeito os homens pronunciam |[...] Repeli sem
condescendéncia todos esses Espiritos que se apresentam como conselheiros exclusivos, pregando a
separagdo e o isolamento” [5: cap. XXI, item 10].

“Qualquer que se seja a confianga na origem da comunicag¢do, uma recomendagdo deve ser
sempre seguida: “a de pesar e meditar, e a de submeter ao cadinho da razdo mais severa todas as
comunicagoes que receberdes, é a de ndo deixardes de pedir as explicagoes necessarias a formardes
opinido segura, desde que um ponto vos parega suspeito, duvidoso ou obscuro”. [1: item 266]

7.4 O AUXILIO DA VIDENCIA E OS RISCOS INERENTES

“[...] as imagens que, através dos olhos, vdo ter ao cérebro, deixam ai uma impressdo [...]
Ora, em certos estados de emancipa¢do, a alma vé o que esta no cérebro, onde torna a encontrar
aquelas imagens [...] De sorte que a alma vé realmente; mas vé apenas uma imagem fotografada no
cérebro” [1: cap. VI, item 113, sétimo paragrafo].

“E fora de divida que algumas pessoas podem enganar-se de boa-fé, porém, outras podem
também simular esta faculdade [a vidéncia] por amor-prdprio, ou por interesse” [1: cap. XIV, item

171].

“E uma aptiddo a que se opde o estado atual dos érgdos visuais. Por isso é que cumpre nem
sempre acreditar na palavra dos que dizem ver os Espiritos” [1: cap. X VI, item 190, quinto paragrafo].

“A faculdade de ver os Espiritos pode, sem duvida, desenvolver-se, mas é uma das que convém
esperar o desenvolvimento natural, sem o provocar, em ndo se querendo ser joguete da propria
imaginagdo [...] Quanto aos médiuns videntes, propriamente ditos, ainda sdo mais raros e ha muito
que se desconfiar dos que se inculcam possuidores dessa faculdade. E prudente néo se lhes dar crédito,
sendo diante de provas positivas” [1: cap. X1V, item 171].

“Podem os Espiritos levianos aproveitar-se dessa disposi¢do [faculdade de ver], para
enganar, por meio de falsas aparéncias, isso depende das qualidades do Espirito do proprio médium”
[1: cap. XXV, item 268, 14a. pergunta].

7.5 ANIMISMO E MISTIFICACAO

Situagdo desconfortavel para o dialogador ¢ supor-se diante de ocorréncias tidas, em geral,
como animismo ou mistificacdo. Para lidar com tais eventos torna-se fundamental ter o correto
entendimento sobre o que eles significam. Ha, nas obras doutrindrias, inumeraveis fontes onde os
detalhes desses fenomenos sdo dissecados em todas as suas nuances. Para efeito deste trabalho,
entretanto, € suficiente a compreensao de suas esséncias, como apresentadas abaixo:

a) Animismo: fendmeno cujo agente causal ¢ o proprio médium. Em face as circunstancias
que vive o médium, sem ma-fé , assimila como de origem externa, sentimentos, emocoes €
estados mentais que sdo originarios de suas proprias vivéncias;

b) Mistifica¢do: simulacdo consciente de uma falsa situagdo. Pode ser provocada pela ma-fé
do proprio médium ou do Espirito.

Qualquer que seja a situagdo, nao ha razao para preocupacdes em demasia. Basta que o dialogo
seja conduzido como se se estivesse, concretamente, diante de uma situagdo real, procedendo com
igual amor e empenho em servir. Ou seja, o andamento da conversa se verificara conforme se apresente
a fonte da comunicacdo, sem prevencdes ou suposicdes de que se estd diante de uma mentira ou falsa
situagao.

Adotando-se tal atitude como diretriz geral e evitando-se predisposi¢cdes bloqueadoras, o
dialogador seguira sendo agente da misericérdia divina em favor do ser com quem estiver interagindo,



seja ele um médium ou Espirito mistificador, ou seja, simplesmente um médium exteriorizando
inquietudes interiores.

8- APRENDIZADOS

Revisitando as fontes doutrinarias, foi possivel perceber que as obras basicas da Doutrina
Espirita e aquelas que lhe sdo complementares sdo ricas e solidas em informagdes capazes de orientar
a pratica segura e séria das atividades mediunicas, especialmente, no que se refere ao dialogo com os
encarnados.

Foi possivel compreender, também, que se tais fontes fossem mais conhecidas e adotadas como
base para as praticas mediunicas das instituigdes espiritas, o recurso da mediunidade j& estaria
disponivel, de forma mais ampla, para a gama de desalentados que se aproxima dessas instituigdes em
busca de socorro e orientagao.

Particular destaque deve ser dado para a insisténcia, veeméncia e gravidade com as quais Allan
Kardec, os Espiritos superiores da codificagdo e os benfeitores responsaveis por obras complementares
sérias tratam a questdo do uso da légica, do raciocinio, do bom senso, da analise, da avaliacdo criteriosa
de tudo que chega por via mediunica. As adverténcias deles sobre o deslumbramento, a emoc¢ao vazia,
a credulidade, a simploriedade, as tolices, crendices e/ou outros quais tais sdo repetidas e reiteradas,
com clareza solar. Mesmo assim, constata-se que esse continua sendo um flanco aberto as influéncias
malsds que tanta preocupagao trazem para os que dirigem instituicdo espirita.

9- CONSIDERACOES FINAIS

O proposito do trabalho foi reunir e organizar, resumidamente, ensinos doutrinarios capazes de
orientar, na pratica meditnica, os didlogos com Espiritos desencarnados. A estratégia utilizada foi no
sentido de propiciar ao leitor fundamentos minimos para clarear os principais aspectos do atendimento,
compreendido este como um conjunto de mosaicos de conhecimentos que, no todo, propiciam
autonomia e seguranc¢a embasadas na Doutrina Espirita.

Para tanto, o texto discorreu sobre defini¢cao, necessidade e utilidade, fundamentos e objetivos
do didlogo com Espiritos desencarnados; examinou as bases do fendmeno; identificou técnicas,
comentou sobre os resultados a serem esperados de tais didlogos, bem assim, apresentou possivel
roteiro para o processo €, ainda, elencou itens que sdo requeridos daqueles que se vinculam a tais
atividades. Por fim, discorreu sobre situagdes que envolvem a pratica concreta, como soem ser papel
das formulas, o poder da prece, os falsos profetas do além, o papel da vidéncia, animismo e
mistificacao.

Por certo, o trabalho ndo substitui as variadas e solidas fontes doutrinarias sobre o tema. Nem
isenta o leitor ou trabalhador da atividade meditnica de dedicar-se — mais e mais — a aprofundar-se
sobre o tema. Porém, lido e compreendido, podera ser fonte util para ensejar, de forma organizada e
fundamentada, apoio aos que atuam nessas atividades.

Como o trabalho foi escrito de forma resumida, em razao de ser destinado a apresentagdo em
evento de estudos (VIII Simpdsio FAK, outubro/2023), uma sugestdo de prosseguimento seria o
aprofundamento — por outros trabalhos ou eventos curtos especificos — dos temas e aspectos trazidos
a tona pelo texto.

Com gratidao a Jesus e aos benfeitores espirituais pela ben¢do de poder ter produzido o
trabalho, entrego-o, com alegria, nas maos do leitor amigo, com a expectava de que o mesmo seja lido
com generosidade e com a devida condescendéncia para com suas falhas, que certamente porta.
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